
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2020
年
1
月
6
日
至
1
月
10
日
） 

 
總
題
：
認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督 

 
 

第
六
篇 

認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督 

            

作
我
們
的
生
命
和
新
人
的
構
成
成
分 

1
／
6
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
尼
九
1
∫

25  

週
一
：
尼
九
26
∫
十
39 

西
三
1
∫

2
：「
所
以
你
們
若

與
基
督
一
同
復
活

，
就
當

尋
求
在
上
面
的
事

，
那

裏
有
基
督
坐
在
神
的
右
邊
。
你
們
要
思
念
在
上
面
的
事
，
不
要
思
念
在
地
上
的

事
。
」 

林
前
六
17
：「
但
與
主
聯
合
的
，
便
是
與
主
成
為
一
靈
。
」 

壹 

我
們
需
要
認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
作
我
們
的
生
命
： 

 

一、
我
們
要
經
歷
基
督
作
我
們
的
生
命
，
就
需
要
看
見
我
們
與
基
督
同
有
一
個
地

位
、
一
個
生
命
、
一
個
生
活
、
一
個
定
命
和
一
個
榮
耀—

西
三
1
∫

4
，
參

林
前
六
17
： 

 
 

1.
我
們
的
地
位
乃
是
在
基
督
裏
；
因
着
我
們
在
祂
裏
面
，
所
以
祂
在
那
裏
，
我

們
就
在
那
裏—

坐
在
神
的
右
邊—
西
三
1
，
約
十
四
20
，
十
七
24
，
弗
二
6
： 

 
 
 

a.
子
的
地
位
乃
是
在
父
裏
面
；
（
約
十
38
，
十
四
10
；
）
我
們
是
在
子
裏
面
，

（
林
前
一
30
上
，
）
所
以
我
們
也
就
在
父
裏
面
。
（
約
十
四
20
，
帖
前
一

1
，
帖
後
一
1
。
） 

 
 
 

b.
當
我
們
在
靈
裏
，
我
們
在
實
際
上
和
經
歷
上
，
就
在
基
督
裏
、
在
父
裏
、

並
在
天
上
（
參
約
十
四
20
）
： 

 
 
 
 

(一)

從
天
上
的
基
督
那
裏
，
到
地
上
我
們
這
裏
，
藉
着
我
們
靈
裏
那
包
羅
萬

有
的
靈
，
有
一
種
傳
輸
在
進
行
着—

弗
一
19
，
22
∫

23
，
二
22
。 

 
 
 
 

(二)

那
在
天
上
坐
在
寶
座
上
的
基
督
，
（
羅
八
34
，
）
現
今
也
在
我
們
裏
面
，

（
10
，
）
也
就
是
在
我
們
靈
裏
，
（
提
後
四
22
，
）
這
靈
就
是
神
居
住

的
所
在
。
（
弗
二
22
。
） 

 
 
 
 

(三)

我
們
的
靈
今
天
既
是
神
居
住
的
所
在
，
現
今
也
就
是
天
的
門
，
在
那
裏

基
督
是
梯
子
，
把
我
們
聯
於
天
，
並
把
天
帶
給
我
們—

22
節
，
創
二
八
12

∫

17
，
約
一
51
。 

 
 
 
 

(四)

每
當
我
們
轉
到
我
們
靈
裏
，
我
們
就
能
進
入
天
的
門
，
藉
着
基
督
作
天

梯
，
摸
着
天
上
施
恩
的
寶
座
；
我
們
的
靈
是
在
接
受
神
聖
傳
輸
的
一
端
，

而
神
的
寶
座
是
在
輸
送
的
一
端—

來
四
16
。 

應
用
：
我
們
要
留
在
靈
中
，
就
在
天
上—

基
督
所
在
的
地
方
。 

1
／
7
週
二  

讀
經
進
度
：
尼
十
一|

1
∫

36 

西
三
3
∫

4
：「
因
為
你
們
已
經
死
了
，
你
們
的
生
命
與
基
督
一
同
藏
在
神
裏
面
。

基
督
是
我
們
的
生
命
，
祂
顯
現
的
時
候
，
你
們
也
要
與
祂
一
同
顯
現
在
榮
耀
裏
。
」 

 
 

2.
神
的
生
命
就
是
基
督
的
生
命
，
基
督
的
生
命
又
成
了
我
們
的
生
命—

西
三

4
，
約
五
26
： 

 
 
 

a.
基
督
是
我
們
的
生
命
，
意
思
就
是
說
，
祂
對
我
們
是
主
觀
到
了
極
點
的—

一
4
，
十
四
6
上
，
十
10
下
，
林
前
十
五
45
下
，
羅
八
10
，
6
，
11
。 

 
 
 

b.
不
可
能
把
一
個
人
和
他
的
生
命
分
開
，
因
為
人
的
生
命
就
是
人
自
己
；
因

此
，
說
基
督
是
我
們
的
生
命
，
意
思
就
是
說
，
基
督
成
了
我
們
，
我
們
與

祂
同
有
一
個
生
命
和
生
活—

約
十
四
6
上
，
腓
一
21
上
。 

 
 
 

c.
基
督
是
信
徒
的
生
命
，
有
三
種
特
點
，
將
基
督
的
生
命
與
天
然
的
生
命
區

別
出
來
： 

 
 
 
 

(一)

基
督
的
生
命
是
釘
十
字
架
的
生
命—

加
二
20
。 

 
 
 
 

(二)

這
生
命
是
復
活
的
生
命—

約
十
一
25
。 

 
 
 
 

(三)

這
生
命
是
藏
在
神
裏
面
的
生
命—

西
三
3
∫

4
，
太
六
1
∫

6
，
16

∫

18
。 

應
用
：
我
們
別
想
遵
守
聖
經
的
命
令
，
乃
要
與
裏
面
的
基
督
同
活
。 

1
／
8
週
三  

讀
經
進
度
：
尼
十
二
1
∫

47 

來
八
1
：「
…
我
們
有
這
樣
的

大
祭
司

，
祂
已
經

坐
在
諸
天
之
上
至
尊
至
大
者
寶
座

的
右
邊
。
」 

 

七
25
：「
所
以
，
那
藉
着
祂
來
到
神
面
前
的
人
，
祂
都
能
拯
救
到
底
；
因
為
祂
是
長

遠
活
着
，
為
他
們
代
求
。
」 

西
四
2
：「
你
們
要
堅
定
持
續
的
禱
告
，
在
此
儆
醒
感
恩
。
」 

 
 

3.
尋
求
在
上
面
的
事
，
並
思
念
那
些
事
，
就
是
加
入
主
天
上
的
職
事
，
也
就
是

祂
神
聖
的
事
業
；
這
就
是
活
基
督
，
過
與
基
督
的
生
活
是
一
的
生
活—

西
三
1

∫

2
： 

 
 
 

a.
在
基
督
天
上
的
職
事
裏
，
祂
今
天
是
活
着
作
大
祭
司
，
為
眾
召
會
代
求—

來
八
1
，
四
14
，
七
25
，
四
16
，
西
四
2
。 

 
 
 

b.
在
基
督
天
上
的
職
事
裏
，
祂
今
天
是
活
着
作
屬
天
的
執
事
，
以
基
督
的
豐

富
供
應
聖
徒—

來
八
1
∫

2
，
弗
三
8
。 

 
 
 

c.
在
基
督
天
上
的
職
事
裏
，
祂
今
天
是
活
着
作
神
行
政
的
宇
宙
管
理
者
，
為

了
完
成
神
的
定
旨—

啓
四
1
∫

2
，
5
，
五
6
，
弗
一
10
∫

11
： 

 
 
 
 

(一)

從
諸
天
之
上
的
寶
座
那
裏
，
神
聖
的
傳
輸
正
把
在
上
面
的
事
帶
進
眾
地

方
召
會
中—

19
，
22
∫

23
節
。 

 
 
 
 

(二)

啓
示
錄
四
、
五
章
裏
有
「
中
央
政
府
」
的
異
象
；
一
至
三
章
裏
有
眾
地

方
召
會
作
「
大
使
館
」
的
異
象
；
藉
着
七
靈
，
有
一
種
傳
輸
從
天
上
的

「
總
部
」
傳
到
眾
召
會
這
些
「
大
使
館
」
。 

 
 
 
 

(三)

眾
地
方
召
會
中
所
發
生
的
事
，
該
受
天
上
神
寶
座
的
指
引
；
這
恢
復
要

成
為
「
主
的
」
恢
復
，
就
必
須
受
主
指
引—

西
一
18
，
二
19
，
啓
四
2

∫

3
。 

應
用
：
我
們
要
尋
求
並
思
念
屬
天
的
事
，
好
與
作
為
大
祭
司
的
基
督
一
同
代
求
。 

1
／
9
週
四  

讀
經
進
度
：
尼
十
三
1
∫

31 

西
三
3
∫

4
：「
因
為
你
們
已
經
死
了
，
你
們
的
生
命
與
基
督
一
同
藏
在
神
裏
面

。

基
督
是
我
們
的
生
命
，
祂
顯
現
的
時
候
，
你
們
也
要
與
祂
一
同
顯
現
在
榮
耀
裏
。
」 

啓
二
17
：「
…
得
勝
的
，
我
必
將
那
隱
藏
的
嗎
哪
賜
給
他
，
並
賜
他
一
塊
白
石
，
上
面

寫
着
新
名
，
除
了
那
領
受
的
以
外
，
沒
有
人
認
識
。
」 

 
 

4.
我
們
的
定
命
乃
是
榮
耀
；
基
督
正
在
領
我
們
進
榮
耀
裏
去
，
叫
我
們
與
祂
一

同
顯
現
在
榮
耀
裏—

來
二
10
，
西
三
4
。 

 

二、
我
們
的
生
命
乃
是
住
在
我
們
裏
面
的
基
督
，
這
生
命
與
基
督
一
同
藏
在
神
裏
面

；
隱
藏
在
神
裏
面
的
基
督
，
由
隱
藏
在
金
罐
裏
的
嗎
哪
所
豫
表—

3
∫

4
節
，

出
十
六
32
∫

34
，
啓
二
17
： 

 
 

1.
作
為
隱
藏
嗎
哪
的
基
督
，
在
作
為
金
罐
的
父
神
裏
面
；
父
在
作
為
約
櫃
的
基

督
裏
面
，
基
督
有
神
性
與
人
性
這
兩
種
性
情
；
基
督
作
為
內
住
的
靈
，
活
在
我

們
重
生
的
靈
裏
，
成
為
至
聖
所
的
實
際—

參
約
十
四
16
∫

20
，
提
後
四
22
。 

 
 

2.
我
們
喫
基
督
這
隱
藏
的
嗎
哪
時
，
就
合
併
到
祂
裏
面
，
作
神
與
人
相
互
的
住

處—

約
十
五
5
，
7
，
八
31
，
六
57
，
63
，
十
四
23
。 

 

三、
基
督
是
我
們
的
生
命
，
有
力
的
指
明
我
們
要
以
祂
為
生
命
而
憑
祂
活
着
，
要
在

日
常
生
活
中
活
祂—

西
三
4
上
： 

 
 

1.
基
督
必
須
在
實
際
上
、
在
經
歷
上
是
我
們
的
生
命
；
一
天
過
一
天
，
我
們
需

要
在
祂
的
生
命
裏
得
救—

4
節
，
林
前
十
五
45
下
，
羅
五
10
： 

 
 

2.
新
人
乃
是
我
們
接
受
基
督
作
生
命
並
活
基
督
的
自
然
結
果—

西
三
3
∫

4
，
10
∫

11
。 

應
用
：
我
們
今
日
喫
隱
藏
的
哪
嗎
，
那
日
與
基
督
一
同
顯
現
在
榮
耀
裏
。 

1
／
10
週
五  

讀
經
進
度
：
斯
一
1
∫

22 

西
三
15
：「
又
要
讓
基
督
的
平
安
在
你
們
心
裏
作
仲
裁
…
。
」 

弗
二
15
：「
在
祂
的
肉
體
裏
，
廢
掉
了
那
規
條
中
誡
命
的
律
法
，
好
把
兩
下
在
祂
自
己

裏
面
，
創
造
成
一
個
新
人
，
成
就
了
和
平
。
」 

弗
四
3
：「
以
和
平
的
聯
索
，
竭
力
保
守
那
靈
的
一
。
」 

貳 

我
們
需
要
認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
作
新
人
的
構
成
成
分
： 

 

一、
在
新
人
裏
只
有
基
督
有
地
位
；
祂
是
新
人
一
切
的
肢
體
，
也
在
一
切
的
肢
體
之

內
；
在
新
人
裏
祂
是
一
切—

10
∫

11
節
。 

 

二、
在
新
人
裏
基
督
是
中
心
，
也
是
普
及
；
是
構
成
新
人
的
成
分
；
在
新
人
裏
祂
是

一
切
，
又
在
一
切
之
內
。 

 

三、
我
們
若
要
活
基
督
作
新
人
的
構
成
成
分
，
就
需
要
受
基
督
的
平
安
管
治
，
（
12

∫

15
，
）
並
被
基
督
的
話
內
住
（
16
∫

17
）
： 

 
 

1.
我
們
需
要
讓
基
督
的
平
安
在
我
們
心
裏
作
仲
裁—

12
∫

15
節
，
弗
二
14
∫

18
，
羅
五
1
，
太
十
八
21
∫

35
： 

 
 
 

a.
「
作
仲
裁
」
一
辭
的
希
臘
文
也
可
譯
為
：
「
作
裁
判
，
作
主
席
，
登
位
作

每
件
事
的
管
治
者
和
決
斷
者
」
；
基
督
那
作
仲
裁
的
平
安
，
消
除
我
們
與

任
何
人
的
嫌
隙—

西
三
13
。 

 
 
 

b.
我
們
常
常
發
現
我
們
裏
面
有
三
派
：
一
派
是
積
極
的
，
另
一
派
是
消
極
的
，

還
有
一
派
是
中
立
的
；
因
此
，
需
要
內
裏
的
仲
裁
來
解
決
我
們
裏
面
的
爭

執
： 

 
 
 
 

(一)

每
當
我
們
感
覺
我
們
裏
面
各
派
在
爭
執
或
爭
吵
時
，
我
們
需
要
讓
基
督

的
平
安
作
主
席
，
並
讓
這
平
安
，
就
是
新
人
的
一
，
在
我
們
裏
面
管
治

並
下
最
後
的
斷
語
。 

 
 
 
 

(二)

我
們
需
要
把
我
們
的
意
見
、
觀
念
擺
在
一
邊
，
聽
內
住
之
裁
判
的
話
。 

 
 
 

c.
我
們
若
讓
基
督
的
平
安
在
我
們
心
裏
作
仲
裁
，
這
平
安
會
解
決
我
們
中
間

所
有
的
爭
執
；
我
們
就
會
與
神
有
縱
的
平
安
，
並
與
聖
徒
有
橫
的
平
安
： 

 
 
 
 

(一)

藉
着
基
督
的
平
安
作
仲
裁
，
我
們
的
難
處
解
決
了
，
聖
徒
之
間
的
摩
擦

也
消
失
了
；
然
後
召
會
生
活
就
能
甜
美
的
得
保
全
，
新
人
也
實
際
的
得

以
維
持
。 

 
 
 
 

(二)

基
督
的
平
安
作
仲
裁
，
就
是
基
督
在
我
們
裏
面
作
工
，
好
在
我
們
身
上

施
行
管
治
，
來
作
結
論
，
下
最
後
的
決
斷—

參
賽
九
6
∫

7
。 

 
 
 
 

(三)

如
果
我
們
一
直
讓
基
督
的
平
安
作
王
管
治
，
我
們
就
不
會
得
罪
別
人
，

破
壞
別
人
；
我
們
反
而
會
靠
着
主
的
恩
典
並
帶
着
祂
的
平
安
，
把
生
命

供
應
給
別
人
。 

 
 
 
 

(四)

這
平
安
應
當
將
所
有
的
信
徒
聯
結
一
起
，
成
為
他
們
的
聯
索—

弗
四
3
。 

應
用
：
我
們
要
放
棄
我
們
的
意
見
、
並
讓
基
督
的
平
安
在
我
們
心
裏
當
家
，
新
人
就
得
以
更

新
。 

1
／
11
週
六  

讀
經
進
度
：
斯
二
1
∫
三
15 

西
三
16
∫

17
：「
當
用
各
樣
的
智
慧
，
讓
基
督
的
話
豐
豐
富
富
的
住
在
你
們
裏
面
，

用
詩
章
、
頌
辭
、
靈
歌

，
彼
此
教
導
，
互
相
勸
戒
，
心
被
恩
感
歌
頌
神
；
凡
你

們
所
作
的
，
無
論
是
甚
麼
，
或
說
話
，
或
行
事
，
都
要
在
主
耶
穌
的
名
裏
，
藉

着
祂
感
謝
父
神
。
」 

 
 

2.
我
們
若
要
活
基
督
作
新
人
的
構
成
成
分
，
就
需
要
讓
基
督
的
話
豐
豐
富
富
的

住
在
我
們
裏
面—

西
三
16
∫

17
： 

 
 
 

a.
當
基
督
的
平
安
在
我
們
裏
面
作
仲
裁
，
保
守
我
們
在
滿
了
一
與
和
諧
的
光

景
中
，
我
們
就
成
了
神
說
話
的
地
方
，
成
了
神
的
出
口—

15
∫

16
節
，
啓

二
1
，
7
： 

 
 
 
 

(一)

神
的
說
話
要
求
一
；
分
裂
使
神
的
說
話
減
少
，
甚
至
使
神
的
說
話
完
全

停
止—

利
一
1
。 

 
 
 
 

(二)

既
然
一
是
神
說
話
的
必
要
條
件
，
我
們
就
需
要
讓
基
督
的
平
安
在
我
們

心
裏
作
仲
裁—

西
三
15
。 
 
 
 
 

(三)

基
督
的
話
豐
豐
富
富
的
住
在
我
們
裏
面
，
意
思
就
是
這
話
在
我
們
裏
面

有
充
分
的
地
位
，
而
浸
潤
並
浸
透
我
們
全
人
；
我
們
要
讓
基
督
的
話
進

到
我
們
的
裏
面
，
住
在
我
們
裏
面
，
在
我
們
裏
面
得
勝
，
頂
替
我
們
的

觀
念
、
意
見
和
哲
學
；
這
是
極
重
要
的—

詩
一
一
九
130
，
參
啓
二
一
23
，

二
二
5
。 

 
 
 

b.
我
們
需
要
讓
主
的
話
在
我
們
裏
面
居
首
位
，
使
我
們
經
歷
神
話
語
的
功
用

在
我
們
裏
面
運
行
，
並
將
基
督
的
豐
富
供
應
到
我
們
這
人
裏
面—

西
三
16
： 

 
 
 
 

(一)

神
的
話
光
照
、
（
詩
一
一
九
105
，
130
、
）
餧
養
、
（
太
四
4
，
提
前
四
6
、
）

並
滋
潤
我
們
，
解
我
們
的
乾
渴
。
（
賽
五
五
1
，
8
∫

11
。
） 

 
 
 
 

(二)

神
的
話
加
強
、
（
約
壹
二
14
下
，
箴
四
20
∫

22
、
）
洗
滌
、
（
弗
五
26
、
）

並
建
造
我
們
。
（
徒
二
十
32
。
） 

 
 
 
 

(三)

神
的
話
藉
着
聖
別
我
們
，
（
約
十
七
17
，
）
使
我
們
完
備
並
完
全
，
（
提

後
三
15
∫

17
，
）
且
造
就
我
們
。 

 
 
 

c.
我
們
讓
基
督
的
話
住
在
我
們
裏
面
，
藉
此
就
能
成
為
正
確
的
人
，
就
是
神

人
，
充
滿
基
督
作
神
屬
性
的
實
際—

西
三
16
∫

25
，
腓
四
5
∫

8
。 

 
 

3.
我
們
若
讓
基
督
的
平
安
在
我
們
裏
面
作
仲
裁
，
若
被
基
督
的
話
所
充
滿
，
我

們
就
實
際
的
有
新
人
；
所
有
在
主
恢
復
裏
眾
召
會
的
眾
聖
徒
，
都
要
在
一
個

新
人
裏
活
基
督
。 

應
用
：
我
們
要
把
我
們
的
案
件
帶
到
作
仲
裁
者
的
基
督
那
裏
並
聽
祂
說
話
，
我
們
就
被
神
的

話
光
照
、
滋
養
、
解
渴
、
加
強
、
洗
滌
、
建
造
、
成
全
和
造
就
。 

詩
歌
：
補
充
本 

二
十
七
首 

在
榮
耀
裏
有
一
人 

第
（
三
、
四
節
）

. 
    

三、
在
榮
耀
裏
有
一
人
，
祂
的
生
命
是
為
我
。 

祂
勝
過
了
死
亡
，
拘
禁
全
脫
落
， 

在
復
活
裏
作
王
，
權
柄
手
中
握
！ 

祂
榮
耀
裏
的
生
命
乃
是
為
着
我
。 

祂
榮
耀
裏
的
生
命
乃
是
為
着
我
。 

    

四、
在
榮
耀
裏
有
一
人
，
祂
的
生
命
是
為
我
。 

祂
的
平
安
長
存
，
不
怕
何
風
波
， 

祂
喜
樂
，
發
光
輝
，
盼
望
而
等
着
， 

祂
榮
耀
裏
的
生
命
從
我
裏
透
過
。 



祂
榮
耀
裏
的
生
命
從
我
裏
透
過
。 


