
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
12
月
30
日
至
2020
年
1
月
3
日
） 

 
總
題
：
認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督 

 
 

第
四
篇 

認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、 

            

延
展
無
限
的
基
督
作
一
切
正
面
事
物
的
實
際 

12
／
30
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
拉
九
1
∫
十
44  

週
一
：
尼
一
1
∫

11 

西
二
16
∫

17
：「
所
以
不
拘
在
飲
食
上
、
或
在
節
期
、
月
朔
、
或
安
息
日
方
面
，

都
不
可
讓
人
論
斷
你
們
，
這
些
原
是
要
來
之
事
的
影
兒
，
那
實
體
卻
屬
於
基

督
。
」 

太
十
一
28
∫

29
：「
凡
勞
苦
擔
重
擔
的
，
可
以
到
我
這
裏
來
，
我
必
使
你
們
得
安

息
。
…
你
們
要
負
我
的
軛
，
…
你
們
魂
裏
就
必
得
安
息
。
」 

林
前
十
3
：「
並
且
都
喫
了
一
樣
的
靈
食
。
」 

壹 

「
所
以
不
拘
在
飲
食
上
、
或
在
節
期
、
月
朔
、
或
安
息
日
方
面
，
都
不
可
讓

人
論
斷
你
們
，
這
些
原
是
要
來
之
事
的
影
兒
，
那
實
體
卻
屬
於
基
督
。
不
可

讓
人
憑
故
意
卑
微
，
並
敬
拜
天
使
，
所
作
反
對
你
們
的
判
斷
，
騙
取
你
們
的

獎
賞
」—

西
二
16
∫

18
上
： 

 

一、
二
章
十
七
節
裏
的
實
體
，
就
如
人
的
身
體
，
乃
是
實
質
；
律
法
裏
的
儀
式
是

基
督
的
影
兒
，
就
如
人
身
體
的
影
兒
，
基
督
纔
是
福
音
的
實
質
和
實
際
；
歌

羅
西
書
揭
示
這
樣
一
位
包
羅
萬
有
的
基
督
，
乃
是
神
經
綸
的
中
心
點—

一
17

上
，
18
上
，
三
11
。 

 

二、
基
督
日
日
、
週
週
、
月
月
、
年
年
都
是
每
一
正
面
事
物
的
實
際
，
含
示
這
位

包
羅
萬
有
的
基
督
宇
宙
性
的
廣
闊
。 

 

三、
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
，
滿
了
吸
引
力
且
富
有
磁
力
，
乃
是
聖
經
的

素
質—

路
二
四
44
，
約
五
39
∫

40
，
太
一
1
，
參
啓
二
二
21
。 

 

四、
按
照
上
下
文
，
歌
羅
西
二
章
十
八
節
的
「
獎
賞
」
，
乃
是
對
基
督
作
為
影
兒

之
實
體
的
享
受
；
我
們
的
獎
賞
被
騙
取
，
就
是
對
基
督
主
觀
的
享
受
被
騙
取

了—

參
創
十
五
1
，
腓
三
8
。 

 

五、
我
們
的
需
要
乃
是
主
觀
的
基
督
成
為
我
們
的
享
受
，
在
我
們
裏
面
完
成
神
聖

的
啓
示
；
如
果
我
們
缺
少
對
基
督
的
經
歷
和
享
受
，
我
們
也
就
缺
少
神
的
啓

示—

西
一
25
∫

28
。 

 

六、
我
們
每
天
所
作
的
無
論
是
甚
麼
，
都
該
題
醒
我
們
，
基
督
乃
是
那
件
事
情
的

實
際
；
如
果
我
們
在
日
常
生
活
中
，
操
練
接
受
基
督
作
一
切
物
質
事
物
的
實

際
，
我
們
日
常
的
行
事
為
人
就
會
徹
底
改
變
且
變
化
，
我
們
也
會
滿
了
基

督—

林
後
四
16
，
腓
一
19
∫

21
上
。 

應
用
：
盼
望
我
們
都
學
習
認
識
祂
並
且
愛
祂
。
單
單
地
愛
祂
，
不
要
尋
求
任
何
其
他
的

事
物
；
其
他
任
何
事
物
都
只
是
影
兒
。
當
然
，
我
們
還
在
地
上
的
時
候
，
需
要

許
多
東
西
；
然
而
，
我
們
必
須
以
看
見
基
督
為
我
們
的
實
際
而
使
用
這
些
東
西
。 

12
／
31
週
二  

讀
經
進
度
：
尼
二
1
∫
三
32 

約
一
4
：「
生
命
在
祂
裏
面
，
這
生
命
就
是
人
的
光
。
」 

 

八
12
：「
…
耶
穌
…
眾
人
講
論
說
，
我
是
世
界
的
光
，
跟
從
我
的
，
就
絕
不
在

黑
暗
裏
行
，
必
要
得
着
生
命
的
光
。
」 

 

六
63
：「
賜
人
生
命
的
乃
是
靈
，
…
我
對
你
們
所
說
的
話
，
就
是
靈
，
就
是
生

命
。
」 

弗
六
17
∫

18
：「
還
要
藉
着
各
樣
的
禱
告
和
祈
求
，
接
受
救
恩
的
頭
盔
，
並
那
靈

的
劍
，
那
靈
就
是
神
的
話
；
時
時
在
靈
裏
禱
告
，
並
盡
力
堅
持
，
在
這
事
上

儆
醒
，
且
為
眾
聖
徒
祈
求
。
」 

 

七、
我
們
需
要
天
天
享
受
基
督
作
我
們
一
切
需
要
的
實
際
。 

貳 

包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
是
宇
宙
中
一
切
正
面
事
物
的
實
際—

參
羅
一

20
，
弗
三
18
，
詩
歌
三
七
四
首
： 

 

一、
因
着
宇
宙
並
其
中
之
萬
物
和
萬
人
被
造
的
目
的
是
為
着
描
述
基
督
，
所
以
祂

向
祂
的
門
徒
啓
示
祂
自
己
時
，
很
容
易
在
任
何
環
境
中
找
到
某
個
東
西
或
人

物
作
為
例
子
說
明
祂
自
己—

西
一
15
∫

17
，
約
一
51
，
十
9
∫

11
，
十

二
24
，
太
十
二
41
∫

42
。 

 

二、
舊
約
使
用
六
個
主
要
類
別
的
東
西
作
為
豫
表
來
描
述
基
督—

人
物
、
動
物
、

植
物
、
礦
物
、
祭
物
和
食
物
。 

 

三、
在
新
約
裏
，
基
督
是
實
際
的
靈
，
使
祂
所
是
一
切
無
法
追
蹤
的
豐
富
，
對
我

們
成
為
真
實
的
，
引
導
我
們
進
入
祂
這
神
聖
的
實
際
裏—

約
十
四
6
上
，
約

壹
五
6
，
約
十
四
17
，
十
六
13
。 

 

四、
一
切
豫
表
的
實
際
，
其
元
素
都
在
那
靈
裏
；
那
靈
藉
着
主
的
話
，
將
這
一
切

豐
富
輸
送
並
分
賜
到
我
們
裏
面—

腓
一
19
，
約
六
63
，
西
三
16
，
弗
六
17

∫

18
，
啓
二
7
。 

應
用
：
我
們
來
到
主
的
話
跟
前
，
都
該
敞
開
全
人
，
運
用
我
們
的
靈
，
吸
取
聖
經
裏
靈

的
豐
富
。
我
們
若
這
樣
禱
讀
神
的
話
，
聖
經
的
每
一
句
話
對
我
們
都
會
成
為
靈
，

成
為
生
命
。
說
話
的
那
靈
在
我
們
裏
面
，
會
帶
著
我
們
經
過
一
切
的
環
境
，
面

對
所
有
的
人
事
物
，
並
應
付
一
切
的
問
題
。 

1
／
1
週
三  

讀
經
進
度
：
尼
四
1
∫
五
19 

西
二
19
：「
…
持
定
元
首
；
本
於
祂
，
全
身
藉
着
節
和
筋
，
得
了
豐
富
的
供
應
，

並
結
合
一
起
，
就
以
神
的
增
長
而
長
大
。
」 

 

一
4
：「
因
聽
見
你
們
對
基
督
耶
穌
的
信
，
並
對
眾
聖
徒
的
愛
。
」 

 

三
1
∫

2
：「
所
以
你
們
若
與
基
督
一
同
復
活
，
就
當
尋
求
在
上
面
的
事
，
那

裏
有
基
督
坐
在
神
的
右
邊
。
你
們
要
思
念
在
上
面
的
事
，
不
要
思
念
在
地
上

的
事
。
」 

 

二
7
：「
在
祂
裏
面
已
經
生
根
，
並
正
被
建
造
，
且
照
着
你
們
所
受
的
教
導
，

在
信
心
上
得
以
堅
固
，
洋
溢
着
感
謝
，
就
要
在
祂
裏
面
行
事
為
人
。
」 

參 

這
位
是
一
切
正
面
事
物
實
際
的
基
督
，
乃
是
身
體
的
元
首
；
因
此
，
持
定
元

首
就
是
享
受
基
督
作
一
切
正
面
事
物
的
實
際—

西
二
19
： 

 

一、
我
們
所
享
受
作
一
切
的
基
督
既
是
身
體
的
元
首
，
我
們
越
享
受
祂
，
就
越
對

身
體
有
感
覺
。 

 

二、
因
着
基
督
作
元
首
是
在
復
活
裏
，
（
18
，
）
享
受
基
督
自
然
而
然
就
把
我
們

帶
到
復
活
裏
，
並
拯
救
我
們
脫
離
天
然
的
人
。 

 

三、
享
受
基
督
把
我
們
在
升
天
裏
帶
到
諸
天
界
裏
；
惟
有
在
我
們
靈
裏
享
受
元
首

基
督
這
賜
生
命
的
靈
，
我
們
在
經
歷
裏
纔
能
在
諸
天
之
上—

三
1
∫

2
，

林
後
三
17
，
提
後
四
22
，
羅
八
10
，
34
。 

 

四、
當
我
們
享
受
基
督
，
並
持
定
祂
作
元
首
，
我
們
就
吸
取
那
包
羅
萬
有
、
延
展

無
限
之
基
督
的
豐
富
；
這
些
豐
富
在
我
們
裏
面
成
為
神
的
擴
增
，
使
身
體
因

此
而
長
大
，
為
着
身
體
的
建
造—

西
二
19
，
6
∫

7
，
弗
四
16
。 

應
用
：
我
們
越
享
受
基
督
，
就
越
寶
愛
身
體
上
別
的
肢
體
。
對
基
督
的
享
受
使
我
們
愛

召
會
生
活
中
的
每
一
個
人
；
連
我
們
愛
不
來
的
人
，
也
都
成
了
我
們
所
親
愛
、
所

寶
貴
的
。 

 
 

第
五
篇 

認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
作
為
神
的
奧
祕 

1
／
2
週
四  

讀
經
進
度
：
尼
六
1
∫

19 

西
二
2
：「
要
叫
他
們
的
心
得
安
慰
，
在
愛
裏
結
合
一
起
，
以
致
豐
豐
富
富
的
在

悟
性
上
有
充
分
的
確
信
，
能
以
完
全
認
識
神
的
奧
祕
，
就
是
基
督
。
」 

約
一
1
：「
太
初
有
話
，
話
與
神
同
在
，
話
就
是
神
。
」 

西
二
3
：「
一
切
智
慧
和
知
識
的
寶
藏
，
都
藏
在
祂
裏
面
。
」 

弗
一
8
：「
這
恩
典
是
神
用
全
般
的
智
慧
和
明
達
，
使
其
向
我
們
洋
溢
的
。
」 

 

一
17
：「
願
我
們
主
耶
穌
基
督
的
神
，
榮
耀
的
父
，
賜
給
你
們
智
慧
和
啓
示
的

靈
，
使
你
們
充
分
的
認
識
祂
。
」 

壹 

包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
是
神
的
奧
祕—

西
二
2
： 

 

一、
神
自
己
是
個
奧
祕
，
基
督
是
這
奧
祕
的
奧
祕
。 

 

二、
「
神
的
奧
祕
」
指
明
無
法
理
解
且
解
釋
不
來
的
事
物
。 

 

三、
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
作
為
神
的
奧
祕
，
是
神
的
解
釋
、
說
明
和
彰

顯—

神
的
話—

約
一
1
，
14
。 

 

四、
基
督
作
為
神
的
奧
祕
，
乃
是
神
的
歷
史
；
神
全
盤
的
「
故
事
」
都
在
基
督
裏
，

並
且
就
是
基
督—

西
二
2
。 

 

五、
一
切
智
慧
和
知
識
的
寶
藏
，
都
藏
在
那
是
神
的
奧
祕
之
包
羅
萬
有
、
延
展
無

限
的
基
督
裏
面—

西
二
3
。 

應
用
：
要
實
際
的
認
識
基
督
是
神
的
具
體
化
身
，
我
們
需
要
經
歷
祂
是
賜
生
命
的
靈
。

我
們
應
該
告
訴
主
：「
我
只
在
意
你
是
神
的
具
體
化
身
，
是
在
我
靈
裏
賜
生
命
的

靈
，
因
著
你
在
我
的
靈
裏
是
這
樣
真
實
、
這
樣
活
、
這
樣
實
際
，
我
就
能
憑
你

而
活
並
與
你
同
活
。
主
，
我
惟
一
的
渴
望
，
就
是
這
樣
來
經
歷
你
。
」 

1
／
3
週
五  

讀
經
進
度
：
尼
七
1
∫

73 
西
二
9
：「
因
為
神
格
一
切
的
豐
滿
，
都
有
形
有
體
的
居
住
在
基
督
裏
面
。
」 

約
一
14
：「
話
成
了
肉
體
，
支
搭
帳
幕
在
我
們
中
間
，
豐
豐
滿
滿
的
有
恩
典
，
有

實
際
。
我
們
也
見
過
祂
的
榮
耀
，
正
是
從
父
而
來
獨
生
子
的
榮
耀
。
」 

腓
三
21
：「
…
將
我
們
這
卑
賤
的
身
體
改
變
形
狀
，
使
之
同
形
於
祂
榮
耀
的
身
體
。
」 

約
一
16
：「
從
祂
的
豐
滿
裏
我
們
都
領
受
了
，
而
且
恩
上
加
恩
。
」 

貳 

基
督
成
為
神
的
奧
祕
，
乃
是
神
格
豐
滿
的
具
體
化
身—

9
節
： 

 

一、
「
神
格
一
切
的
豐
滿
」
乃
指
整
個
的
神
格
，
完
整
的
神—

9
節
。 

 

二、
歌
羅
西
二
章
九
節
的
「
豐
滿
」
不
是
指
神
的
豐
富
，
乃
是
指
神
豐
富
的
彰
顯
。 

 

三、
當
神
的
兒
子
成
為
肉
體
成
了
一
個
人
，
在
祂
身
上
有
神
的
豐
滿
，
我
們
從
這

豐
滿
裏
都
領
受
了—

約
一
14
，
16
。 

應
用
：
我
們
在
基
督
之
外
找
不
著
神
，
也
摸
不
著
神
。
我
們
接
受
、
經
歷
、
並
享
受
基

督
時
，
就
接
受
、
經
歷
並
享
受
了
三
一
神
—
父
、
子
和
靈
。 

1
／
4
週
六  

讀
經
進
度
：
尼
八
1
∫

18 

西
二
10
：「
你
們
在
祂
裏
面
也
得
了
豐
滿
。
祂
是
一
切
執
政
掌
權
者
的
元
首
。
」 

林
前
一
30
：「
但
你
們
得
在
基
督
耶
穌
裏
，
是
出
於
神
，
這
基
督
成
了
從
神
給
我

們
的
智
慧
：
公
義
、
聖
別
和
救
贖
。
」 

弗
三
8
：「
這
恩
典
賜
給
了
我
這
比
眾
聖
徒
中
最
小
者
還
小
的
，
叫
我
將
基
督
那

追
測
不
盡
的
豐
富
，
當
作
福
音
傳
給
外
邦
人
。
」 

西
三
1
：「
所
以
你
們
若
與
基
督
一
同
復
活
，
就
當
尋
求
在
上
面
的
事
，
那
裏
有

基
督
坐
在
神
的
右
邊
。
」 

林
前
六
17
：「
但
與
主
聯
合
的
，
便
是
與
主
成
為
一
靈
。
」 

參 

神
格
一
切
的
豐
滿
都
有
形
有
體
的
居
住
在
基
督
裏
面
；
作
為
在
基
督
裏
的
信

徒
，
我
們
在
基
督
裏
得
了
豐
滿—

西
二
9
∫

10
： 

 

一、
十
節
的
「
豐
滿
」
，
原
文
含
完
備
，
完
全
意
。 

 

二、
因
為
神
格
一
切
的
豐
滿
都
居
住
在
基
督
裏
，
又
因
為
我
們
已
經
被
擺
在
祂
裏

面
，
所
以
我
們
在
祂
裏
面
就
得
了
豐
滿
，
充
滿
了
神
聖
的
豐
富—

林
前
一

30
，
弗
三
8
。 

 

三、
我
們
需
要
充
分
的
領
悟
我
們
在
基
督
裏
所
有
的
，
並
運
用
信
心
，
好
有
分
於

我
們
在
基
督
裏
所
有
的
一
切—

弗
三
17
。 

 

四、
這
豐
滿
是
包
羅
萬
有
的
，
因
此
這
豐
滿
為
我
們
成
就
了
一
切
，
完
全
滿
足
並

供
應
我
們
，
且
使
我
們
得
了
豐
滿
、
得
以
完
全
並
完
備—

西
二
9
。 

 

五、
我
們
有
包
羅
萬
有
、
無
窮
無
盡
的
豐
滿
，
這
豐
滿
有
形
有
體
的
居
住
在
基
督

裏
面
，
並
且
我
們
在
祂
裏
面
，
也
得
了
豐
滿—

弗
三
8
，
西
二
9
∫

10
。 

應
用
：
讓
我
們
從
思
想
、
情
感
、
意
念
中
回
轉
過
來
，
將
自
己
向
主
敞
開
，
運
用
我
們

的
靈
，
說
，「
主
耶
穌
，
我
愛
你
，
我
敬
拜
你
，
我
尊
崇
你
。
主
，
我
把
自
己
獻

給
你
，
我
把
心
交
給
你
，
把
今
天
每
一
件
事
都
交
給
你
。
」
要
花
時
間
接
觸
主
，

越
多
越
好
。
你
花
時
間
接
觸
主
的
時
候
，
自
然
而
然
就
把
土
壤
裏
的
豐
富
吸
收

到
你
裏
面
。 

詩
歌
：
三
七
三
首 

經
歷
基
督—

作
神
的
見
證 

（
第
一
、
三
、
四
、
五
節
） 

    

一、
基
督
是
神
真
實
見
證
，
或
在
本
質
、
或
在
言
行
； 

完
滿
顯
出
神
的
榮
耀
，
使
人
看
見
神
的
性
情
。 

    

三、
神
性
豐
滿
住
在
基
督
，
作
了
祂
的
內
容
成
分
； 

祂
是
神
的
具
體
化
身
，
神
的
住
處
、
神
的
器
皿
。 

    

四、
神
的
榮
耀
、
神
的
形
像
，
基
督
全
都
彰
顯
展
覽
； 

神
的
心
意
、
神
的
道
路
，
也
都
在
祂
給
人
看
見
。 

    

五、
基
督
現
今
住
在
我
靈
，
為
作
我
分
直
到
永
久
； 

我
在
靈
中
將
祂
分
享
，
神
性
一
切
全
歸
我
有
。 


