
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
4

月
22
日
至
4

月
27
日
） 

 
總
題
：
持
守
身
體
的
原
則
以
活
在
基
督
身
體
的
實
際
裏 

 
 

第
四
篇 

身
體
的
供
應
、
身
體
的
肢
體
以
及
身
體
的
限
制 

4
／
22
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
利
十
三
1
∫

28  

週
一
：
利
十
三
29
∫

59 詩
一
三
三
1
∫

2
：
「
看
哪
，
弟
兄
和
睦
同
居
，
是
何
等
的
善
，
何
等
的
美
！

這
好
比
那
上
好
的
油
，
澆
在
亞
倫
的
頭
上
，
流
到
鬍
鬚
，
又
流
到
他
的

衣
襟
。
」 

腓
一
19
：
「
因
為
我
知
道
，
這
事
藉
着
你
們
的
祈
求
，
和
耶
穌
基
督
之
靈
全
備
的

供
應
，
終
必
叫
我
得
救
。
」 

路
十
一
2
∫

3
：
「
耶
穌
說
，
你
們
禱
告
的
時
候
，
要
說
，
父
阿
，
願
你
的
名

被
尊
為
聖
，
願
你
的
國
來
臨
。
我
們
日
用
的
食
物
，
天
天
賜
給
我
們
。
」 

 
 

 

13
：
「
你
們
雖
然
不
好
，
尚
且
知
道
把
好
東
西
給
兒
女
，
何
況
天
上
的
父
，

豈
不
更
將
聖
靈
給
求
祂
的
人
麼
？
」 

壹 

身
體
的
供
應
乃
是
複
合
的
膏
油
（
聖
膏
油
）
所
豫
表
耶
穌
基
督
之
靈
全
備

的
供
應—

腓
一
19
∫

21
上
，
出
三
十
23
∫

25
： 

 

一、
複
合
的
靈
是
在
身
體
裏
並
為
着
身
體
，
也
是
為
着
那
建
造
身
體
的
祭
司

事
奉—

26
∫

31
節
，
羅
十
五
16
，
彼
前
二
5
，
9
。 

 

二、
按
照
詩
篇
一
百
三
十
三
篇
，
弟
兄
們
在
一
裏
同
居
，
有
無
法
估
計
的
善

與
無
法
計
算
的
美
，
這
好
比
那
複
合
、
貴
重
的
膏
油—

弗
四
3
。 

 

三、
我
們
是
藉
着
肢
體
的
代
禱
和
交
通
，
接
受
那
靈
的
供
應
。 

應
用
：
早
晨
將
自
己
禱
告
到
神
裏
面
，
接
受
賜
生
命
之
靈
的
供
應
餧
養
自
己
並
餧
養
人
，

也
經
歷
藉
著
弟
兄
姊
妹
的
代
禱
、
扶
持
，
享
受
從
身
體
而
來
主
的
供
應
。 

4
／
23
週
二  

讀
經
進
度
：
利
十
四
1
∫

20 

詩
七
三
16
∫

17
：
「
我
思
索
要
明
白
這
事
，
眼
看
實
係
為
難
；
等
我
進
了
神
的

聖
所
，
我
纔
看
清
他
們
的
結
局
。
」 

帖
前
三
8

：
「
因
為
現
今
你
們
若
在
主
裏
站
立
得
住
，
我
們
就
活
了
。
」 

林
前
十
二
12
：
「
就
如
身
體
是
一
個
，
卻
有
許
多
肢
體
，
而
且
身
體
上
一
切
的
肢

體
雖
多
，
仍
是
一
個
身
體
，
基
督
也
是
這
樣
。
」 

羅
十
二
5

：
「
我
們
這
許
多
人
，
在
基
督
裏
是
一
個
身
體
，
並
且
各
個
互
相
作
肢

體
，
也
是
如
此
。
」 

貳 

在
身
體
裏
不
能
有
獨
立
或
個
人
主
義
，
因
為
我
們
是
肢
體
，
而
肢
體
無
法

離
開
身
體
而
活—

林
前
十
二
27
，
羅
十
二
5
，
弗
五
30
： 

 

一、
每
一
個
信
徒
都
是
基
督
身
體
的
肢
體
，
而
每
一
個
肢
體
都
是
不
可
少

的—

林
前
十
二
15
，
21
，
羅
十
二
3
。 

 

二、
「
你
若
真
看
見
你
在
基
督
身
體
上
的
地
位
，
你
就
會
像
是
第
二
次
得
救

一
樣
」
（
倪
柝
聲
著
，
基
督
的
奧
祕
，
一
四
頁
）—

約
一
50
∫

51
，
提

前
三
15
。 

 

三、
那
些
看
見
自
己
是
肢
體
的
人
，
定
規
寶
愛
身
體
，
看
重
其
他
的
肢
體—

林
前
十
二
23
∫

24
，
腓
二
29
，
林
前
十
六
18
，
士
九
9
。 

應
用
：
早
晨
與
同
伴
晨
興
，
享
受
從
弟
兄
姊
妹
來
的
供
應
。
晚
上
參
加
禱
告
聚
會
，
盡

自
己
的
一
分
，
也
享
受
在
身
體
裏
的
爭
戰
。 

4
／
24
週
三  

讀
經
進
度
：
利
十
四
21
∫

32 

林
前
十
二
14
∫

15
：
「
身
體
原
不
是
一
個
肢
體
，
乃
是
許
多
肢
體
。
倘
若
腳
說
，

我
不
是
手
，
所
以
不
屬
於
身
體
，
它
不
能
因
此
就
不
屬
於
身
體
。
」 

 
 

 
 

21
：
「
眼
不
能
對
手
說
，
我
不
需
要
你
；
頭
也
不
能
對
腳
說
，
我
不
需

要
你
。
」 

羅
十
二
4

：
「
正
如
我
們
一
個
身
體
上
有
好
些
肢
體
，
但
肢
體
不
都
有
一
樣
的
功

用
。
」 

林
前
十
二
18
∫

20
：
「
但
如
今
神
照
着
自
己
的
意
思
，
把
肢
體
俱
各
安
置
在
身

體
上
了
。
若
都
是
一
個
肢
體
，
身
體
在
那
裏
？
但
如
今
肢
體
是
多
的
，

身
體
卻
是
一
個
。
」 

 

四、
我
們
一
有
身
體
的
啓
示
，
就
有
身
體
的
感
覺
；
一
有
身
體
的
感
覺
，
一

切
個
人
的
想
法
和
行
動
就
除
去
了
： 

參 

作
為
基
督
身
體
的
肢
體
，
我
們
必
須
受
別
的
肢
體
限
制
，
不
越
過
我
們
的

度
量
： 

 

一、
對
於
身
體
長
大
和
發
展
的
基
本
要
求
，
就
是
我
們
要
認
清
自
己
的
度

量
，
不
越
過
這
度
量—

弗
四
7
，
16
。 

 

二、
元
首
把
我
們
安
排
在
身
體
的
特
別
地
位
上
，
也
指
派
我
們
特
別
的
功

用—

林
前
十
二
18
。 

 

三、
當
我
們
說
到
自
己
的
工
作
和
經
歷
或
對
主
的
享
受
，
我
們
必
須
是
在
度

量
之
內
作
見
證
，
也
就
是
說
，
在
一
定
的
限
度
之
內
作
見
證
。 

 

四、
雖
然
我
們
期
望
工
作
開
展
，
但
我
們
必
須
學
習
如
何
受
神
的
約
束
；
我

們
不
該
期
望
無
限
度
的
開
展—

林
後
十
13
∫

15
： 

應
用
：
我
無
法
單
獨
，
我
需
要
與
弟
兄
姊
妹
配
搭
在
一
起
，
照
著
神
量
給
的
度
量
在
身

體
裏
行
動
、
行
事
，
照
神
的
引
導
一
起
接
觸
人
、
看
望
、
牧
養
小
羊
。 

 
 

第
五
篇 

為
着
基
督
身
體
的
實
際
而
活
基
督 

4
／
25
週
四  

讀
經
進
度
：
利
十
四
33
∫

57 

創
二
22
∫

23
：
「
耶
和
華
神
就
用
那
人
身
上
所
取
的
肋
骨
，
建
造
成
一
個
女

人
，
領
她
到
那
人
跟
前
。
那
人
說
，
這
一
次
這
是
我
骨
中
的
骨
，
肉
中

的
肉
，
可
以
稱
這
為
女
人
，
因
為
這
是
從
男
人
身
上
取
出
來
的
。
」 

林
前
十
二
12
：
「
就
如
身
體
是
一
個
，
卻
有
許
多
肢
體
，
而
且
身
體
上
一
切

的
肢
體
雖
多
，
仍
是
一
個
身
體
，
基
督
也
是
這
樣
。
」 

弗
三
1

：
「
因
這
緣
故
，
我
這
為
你
們
外
邦
人
作
基
督
耶
穌
囚
犯
的
保
羅
，

為
你
們
祈
求
。
」 

 

四
1

：
「
所
以
我
這
在
主
裏
的
囚
犯
勸
你
們
，
行
事
為
人
要
與
你
們
所
蒙

的
呼
召
相
配
。
」 

壹 

召
會
作
為
基
督
的
身
體
，
乃
是
出
自
基
督
的
純
產
物
；
只
有
出
於
基
督
，

有
祂
復
活
生
命
的
，
纔
能
作
祂
的
補
滿
和
配
偶
，
就
是
基
督
的
身
體—

創

二
22
∫

23
，
弗
五
28
∫

30
： 

 

一、
身
體
的
頭
是
基
督
，
頭
的
身
體
也
是
基
督
，
所
以
基
督
的
身
體
連
同
作

頭
的
基
督
乃
是
「
那
基
督
」
，
就
是
團
體
的
基
督—

西
一
18
，
林
前
十

二
12
，
西
三
10
∫

11
。 

 

二、
基
督
之
外
的
任
何
東
西
，
都
不
是
基
督
的
身
體
，
而
基
督
之
外
的
任
何

東
西
，
乃
是
基
督
身
體
裏
外
來
的
元
素
；
因
此
，
我
們
必
須
像
保
羅
一

樣
，
迫
切
地
要
活
基
督
，
為
着
基
督
身
體
的
實
際—

腓
一
19
∫

21
上
，

三
8
∫

14
。 

 

三、
這
異
象
排
除
了
基
督
純
元
素
以
外
一
切
的
事
物
；
這
異
象
使
我
們
「
無

能
為
力
」
，
不
敢
運
用
我
們
天
然
人
的
東
西—

3
節
。 

貳 

為
着
基
督
身
體
的
實
際
而
活
基
督
，
乃
是
被
監
禁
在
我
們
的
靈
裏
，
作
「
基

督
耶
穌
的
囚
犯
」
，
「
在
主
裏
的
囚
犯
」
，
「
帶
鎖
鏈
的
大
使
」—

弗
三

1
，
四
1
，
六
20
，
林
後
五
20
，
參
4
，
9
，
14
，
16
節
： 

 

一、
當
我
們
被
監
禁
在
基
督
裏
，
我
們
就
得
着
祂
的
啓
示
，
在
祂
無
限
的
度

量
裏
，
經
歷
祂
是
愛
召
會
的
基
督
，
創
造
新
人
的
基
督
，
將
萬
有
歸
一

於
一
個
元
首
之
下
的
基
督
，
作
成
恩
賜
並
賜
給
恩
賜
的
基
督
，
以
及
安

家
的
基
督
，
為
着
建
造
基
督
的
身
體—

弗
三
18
，
五
25
∫

27
，
二
15
∫

16
，
一
20
∫

23
，
四
7
∫

8
，
11
∫

12
，
三
17
上
。 

 

二、
一
個
活
基
督
、
作
基
督
大
使
的
人
，
不
再
有
自
己
的
自
由
，
不
再
隨
自

己
的
方
便
行
事
；
他
去
那
裏
，
他
作
甚
麼
，
不
是
隨
着
他
的
挑
選
，
乃

是
在
神
帶
領
管
治
之
下
，
隨
着
神
帶
領
管
治
的
手—

結
一
1
∫

3
，
約

七
6
，
8
。 

 

三、
為
着
基
督
身
體
的
實
際
而
活
基
督
，
乃
是
成
為
基
督
凱
旋
行
列
中
的
俘

虜
，
在
我
們
靈
裏
、
在
基
督
的
人
位
裏
作
一
切
事
，
以
慶
祝
祂
職
事
工

作
中
的
得
勝
，
而
在
基
督
裏
講
說
，
為
着
基
督
身
體
的
實
際—

林
後
二
13

∫

17
。 

應
用
：
召
會
是
基
督
的
純
產
物
，
我
們
也
該
是
基
督
的
純
產
物
。
藉
著
愛
祂
，
我
們
就

被
囚
禁
在
基
督
裏
。
我
們
的
說
話
、
行
動
舉
止
，
都
不
再
憑
著
自
己
，
乃
在
神

的
帶
領
及
管
制
下
彰
顯
基
督
。 

4
／
26
週
五  

讀
經
進
度
：
利
十
五
1
∫

33 
羅
八
2

：
「
因
為
生
命
之
靈
的
律
，
在
基
督
耶
穌
裏
已
經
釋
放
了
我
，
使
我

脫
離
了
罪
與
死
的
律
。
」 

 
 

4
∫

6
：
「
使
律
法
義
的
要
求
，
成
就
在
我
們
這
…
只
照
着
靈
而
行
的

人
身
上
。
因
為
…
照
着
靈
的
人
，
思
念
那
靈
的
事
。
因
為
…
心
思
置
於

靈
，
乃
是
生
命
平
安
。
」 

 

八
4

：
「
使
律
法
義
的
要
求
，
成
就
在
我
們
這
不
照
着
肉
體
，
只
照
着
靈

而
行
的
人
身
上
。
」 

西
四
2

：
「
你
們
要
堅
定
持
續
的
禱
告
，
在
此
儆
醒
感
恩
。
」 

帖
前
五
17
：
「
不
住
的
禱
告
。
」 

參 

基
督
的
身
體
是
經
歷
基
督
的
結
果
，
所
以
我
們
需
要
迫
切
禱
告
，
使
我
們

活
基
督
，
好
使
基
督
的
身
體
成
為
實
際
；
為
着
基
督
身
體
的
實
際
而
活
基

督
，
其
祕
訣
是
在
羅
馬
八
章
，
其
中
解
釋
、
描
述
、
說
明
並
陳
明
了
生
命

之
靈
的
律—

2
節
： 

 

一、
羅
馬
八
章
用
「
生
命
之
靈
的
律
」
這
辭
，
描
述
三
一
神
如
何
在
經
過
過

程
並
終
極
完
成
之
後
，
成
了
賜
生
命
的
靈
，
裝
置
在
我
們
的
靈
裏
，
成

為
在
我
們
裏
面
的
一
個
律
，
一
個
自
發
、
自
動
的
原
則
和
能
力
；
這
是

在
神
經
綸
裏
最
大
的
發
現
，
甚
至
是
最
大
的
恢
復
之
一—

2
∫

3
，

11
，
16
節
。 

 

二、
我
們
需
要
與
裝
置
好
並
運
行
的
生
命
之
靈
的
律
合
作
，
將
裝
置
好
並
自

動
的
神
這
自
發
並
自
動
的
大
能
，
就
是
內
住
之
靈
這
三
一
神
的
「
電
流
」

的
「
開
關
打
開
」
；
將
這
律
的
「
開
關
打
開
」
，
乃
是
一
直
摸
着
主
並

不
斷
接
觸
主
，
習
慣
的
與
祂
有
交
通
，
並
且
照
着
靈
而
行
，
受
祂
不
斷

的
灌
注—

弗
六
18
： 

應
用
：
我
們
需
要
迫
切
禱
告
，
使
我
們
活
基
督
。
活
基
督
就
是
照
著
靈
而
行
，
這
需
要

我
們
不
住
的
禱
告
，
與
主
有
不
間
斷
的
交
通
。
我
們
需
要
隨
時
、
隨
事
、
隨
處

禱
告
，
說
：
「
主
，
你
在
我
裏
面
活
著
；
主
，
從
我
裏
面
活
出
去
！
」 

4
／
27
週
六  

讀
經
進
度
：
利
十
六
1
∫

19 

弗
六
17
∫

18
：
「
還
要
藉
着
各
樣
的
禱
告
和
祈
求
，
接
受
…
那
靈
的
劍
，
那

靈
就
是
神
的
話
；
時
時
在
靈
裏
禱
告
…
。
」 

西
三
16
：
「
當
用
各
樣
的
智
慧
，
讓
基
督
的
話
豐
豐
富
富
的
住
在
你
們
裏
面
，

用
詩
章
、
頌
辭
、
靈
歌
，
彼
此
教
導
，
互
相
勸
戒
，
心
被
恩
感
歌
頌
神
。
」 

耶
三
一
33
：
「
耶
和
華
說
，
那
些
日
子
以
後
，
我
與
以
色
列
家
所
立
的
約
，

乃
是
這
樣
：
我
要
將
我
的
律
法
放
在
他
們
裏
面
，
寫
在
他
們
心
上
；

我
要
作
他
們
的
神
，
他
們
要
作
我
的
子
民
。
」 

結
三
六
27
：
「
我
必
將
我
的
靈
放
在
你
們
裏
面
，
使
你
們
遵
行
我
的
律
例
，

謹
守
遵
行
我
的
典
章
。
」 

 

三、
生
命
之
靈
的
律
這
神
聖
的
性
能
在
我
們
裏
面
的
運
行
，
自
然
而
然
的
使

我
們
活
神
，
並
且
在
生
命
、
性
情
上
，
但
不
在
神
格
上
，
成
為
神—

結

三
六
27
，
羅
八
2
，
29
，
弗
一
22
∫

23
，
三
19
∫

21
。 

 

四、
生
命
之
靈
的
律
這
神
聖
的
性
能
在
我
們
裏
面
運
行
，
自
然
而
然
的
將
我

們
構
成
為
基
督
身
體
的
肢
體
，
有
各
種
的
功
用
，
使
全
身
叫
身
體
漸
漸

長
大
，
以
致
在
愛
裏
把
自
己
建
造
起
來—

四
11
∫

12
，
16
。 

應
用
：
要
時
時
刻
刻
活
基
督
，
我
們
必
須
接
上
兩
條
線
：
話
與
靈
。
天
線
在
我
們
的
靈

裏
，
地
線
在
我
們
手
中
。
當
我
們
回
到
靈
裏
，
不
住
的
禱
告
、
唱
詩
、
讚
美
，

不
斷
的
向
主
敞
開
，
被
祂
浸
透
，
我
們
就
實
際
的
與
祂
是
一
，
就
能
自
然
的
活

基
督
！ 

詩
歌
：
第
三
○
四
首 

羡
慕—

彰
顯
主
（
第
一
節
） 

    

一、
從
我
活
出
你
的
自
己
，
耶
穌
，
你
是
我
生
命
； 

對
於
我
的
所
有
問
題
，
求
你
以
你
為
答
應
。 

從
我
活
出
你
的
自
己
，
一
切
事
上
能
隨
意
， 

我
不
過
是
透
明
用
器
，
為
着
彰
顯
你
祕
密
。 


