
台中市召會操練禱研背講進度卡（2022 年 1月 3日至 1月 8日） 

 總題：活在神聖三一裏並與神聖三一同活 

  第五篇 與神聖三一同活（二）神在我們裏面運行 

1／3週一讀經進度：主日：創四 1～26；週一：創五 1～32 

腓二 12～13：「這樣，我親愛的，你們旣是常順從的，不但我與你
們同在的時候，就是我如今不在的時候，更是順從的，就當
恐懼戰兢，作成你們自己的救恩，因爲乃是神爲着祂的美意，
在你們裏面運行，使你們立志並行事。」 

壹 「乃是神…在你們裏面運行」： 

 一、神在地上有行動，祂是藉着祂的運行而行動的。 

 二、腓立比二章十二至十三節啓示，腓立比書全盤、概括、總括
的思想乃是神在我們裏面運行： 

  1.凡基督向着我們的所是，都是爲着神的運行。 

  2.我們的神一直活在我們裏面，在我們裏面行動並運行，我們
應當顧到神在我們裏面的運行。 

  3.我們若有屬靈的鑑別力，有屬靈的領會力，就能看見，腓立
比書裏一切的事都與神在我們裏面運行有關。 

應用：神在我們裏面的運行，可以比喻為我們的血液循環，血液循
環就是我們裏面生命的運行。 

1／4週二讀經進度：創六1～22 

腓一 20～21：「這是照着我所專切期待並盼望的，…無論是生，是
死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大，因爲在我，活
着就是基督，死了就有益處。」 

腓四 12：「…或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並在
一切事上，我都學得祕訣。」 

 三、腓立比書中所論及的每一件事，都是在神運行的行動之下： 

  1.一章給我們看見，我們需要活基督並顯大基督，使祂成爲我
們的生活和彰顯。 

  2.二章給我們看見，我們需要以基督爲我們的榜樣，將祂表明
出來。 

  3.三章給我們看見，我們需要追求並得着基督作我們的目標。 

  4.四章給我們看見，基督是我們的祕訣。 

 四、神爲着祂的美意，在我們裏面運行，使我們立志並行事： 

  1.那在我們裏面運行的神，乃是三一神－父、子、靈。 

  2.立志是在裏面，行事是在外面： 

   a.立志發生在我們的意志裏，指明神的運行開始於我們的
靈，擴展到我們的心思、情感和意志裏。 

   b.腓立比二章十三節裏的「行事」或「行動」，原文與本節
「運行」同。 

  3.在十三節，「祂的美意」－祂意願所喜悅的－是要使我們能
達到祂無上救恩的頂點。 

 五、我們需要看見，神在我們裏面的運行是一件神奇的平常事；
這個運行完全是平常的，卻又完全是神奇的： 

  1.神在我們裏面的運行是神奇的，卻又是平常且安靜的。 

  2.神在我們裏面的運行，從外面看沒有甚麼奇特，但按屬靈的
意義看卻是重大的事。 

應用：神的運行必須從我們的靈擴展到我們的意志裏。當神在我們
裏面運行，使我們立志，祂就能執行祂的工作。 

1／5週三讀經進度：創七1～八3 

腓一 19：「因爲我知道，這事藉着你們的祈求，和耶穌基督之靈全
備的供應，終必叫我得救。」 

徒十六 6～7：「聖靈既然禁止他們在亞西亞講道，他們就經過弗呂
家和加拉太地區。到了每西亞的邊界，他們試着要往庇推
尼去，耶穌的靈卻不許。」 

貳 神在我們裏面的運行，是帶着「耶穌基督之靈全備的供應」： 

 一、「耶穌的靈」是神的靈特別的說法，乃指成爲肉體之救主的
靈，這位救主就是在人性裏的耶穌，經過了爲人的生活和十
字架上的死： 

  1.在耶穌的靈裏不僅有神的神聖元素，也有耶穌的人性元素，
以及祂爲人生活並受死的元素。 

  2.耶穌的靈不只是神的靈帶着神性，使我們能活神聖的生命；
也是那人耶穌的靈帶着祂裏面的人性，使我們能過正確的人
性生活，也能忍受其中的痛苦。 



  3.保羅在他的受苦裏需要耶穌的靈，因爲在耶穌的靈裏，有受
苦的元素和忍受逼迫的能力。 

應用：當我們傳福音遭遇逼迫時，確實需要這樣的靈−「耶穌的靈」。 

1／6週四讀經進度：創八4～22 

羅八 9～10：「但神的靈若住在你們裏面，你們就…在靈裏了；然而
人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。但基督若在你們裏面，
身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。」 

 二、「基督的靈」是指在復活裏基督的靈： 

  1.藉着成爲肉體、釘死和復活的過程，神的靈已經成了基督的
靈。 

  2.基督的靈實際上就是基督自己，住在我們的靈裏，將祂自己，
就是經過過程之三一神的化身，分賜到我們裏面作復活的生
命和大能，以對付我們天性裏的死。 

  3.我們藉着基督的靈，就能有分於祂復活生命的大能，在祂升
天的超越並祂登寶座的權柄上與祂聯合爲一。 

應用：今天我們可以藉着活在我們裏面調和的靈裏，而活在基督的
復活裏，也就是活在基督自己裏面。 

1／7週五讀經進度：創九 1～29 

腓一 19：「因爲我知道，這事藉着你們的祈求，和耶穌基督之靈全
備的供應，終必叫我得救。」 

約七 39：「耶穌這話是指着信入祂的人將要受的那靈說的；那時還
沒有那靈，因爲耶穌尚未得着榮耀。」 

 三、「耶穌基督的靈」是指受苦之耶穌與復活之基督的靈： 

  1.因爲「耶穌的靈」專指主的受苦，「基督的靈」專指祂的復
活，「耶穌基督的靈」是聯於祂的受苦，也聯於祂的復活；
「耶穌基督的靈」就是那曾在地上過受苦生活之耶穌的靈，
與如今在復活裏之基督的靈。 

  2.耶穌基督的靈是神的靈成爲約翰七章三十九節所題的「那靈」
－那藉着基督成爲肉體、釘死、並復活而有的耶穌基督之靈，
就是那兼有神聖的元素與屬人的元素，連同基督成爲肉體、
釘死、和復活之一切素質和實際的靈。 

應用：祂現今乃是羅萬有耶穌基督的靈，作了活水給我們接受。 

1／8週六讀經進度：創十 1～32 

腓一 19：「…這事藉着…耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得救。」 
腓四 11～13：「…我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。

我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、
或富餘、或缺乏，在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。
我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。」 

 四、「全備的供應」是特別且含意豐富的辭，使徒用來指耶穌基
督之靈全備、豐富的供應： 

  1.我們必須看見耶穌基督之靈全備的供應包含神性，神聖的人
位帶着神聖的生命與性情；拔高的人性，一種帶着正確生命、
生活、性情和人位的人性；主在十字架上奇妙、包羅萬有的
死；以及基督的復活和升天。 

  2.藉着耶穌基督之靈全備供應，我們能像保羅一樣活基督並顯
大基督： 

   a.耶穌基督包羅有之靈這全備的供應，乃是為着我們活耶穌
基督而顯大祂；我們活祂，使祂在任何景況中都得以顯大。 

   b.在耶穌基督的靈裏有包羅萬有、全備的供應，叫我們能應
付各種的環境，而經歷基督，享受基督，活基督，並顯大
基督。 

應用：我們每日所需要的服從與愛，在那靈找得到。當我們享受那
靈全備的供應時，就不知不覺得享這供應的成分。 

詩歌：詩歌一九六首 聖靈的豐滿－耶穌基督的靈 第（一、二、五、六）節 

    一、今日我們神的靈，成了耶穌基督靈； 

        死而復活的神人，得榮升天，此靈成。 

    二、從那升天的耶穌，這靈降到我靈裏， 

        使祂一切的實際，都成我們的經歷。 

    五、憑這一切的成分，這靈運行在我靈； 

        藉祂膏油的塗抹，我得享受主豐盛。 

    六、這個包羅萬有靈，是我一切的祕訣； 

        多方作工在我裏，使神作我的一切。 


