
台中市召會操練禱研背講進度卡（2021 年 11月 8日至 11月 13日） 
 總題：應付神的需要和主恢復中當前的需要 

  第五篇 我們需要在生命的新樣中生活行動， 
            在靈的新樣裏服事，並且裏面的人日日得更新 

11／8週一 讀經進度：主日：約壹一 1～4；週一：約壹一 5～7 

羅六 4：「所以我們藉着浸入死，和祂一同埋葬，好叫我們在生命的
新樣中生活行動，像基督…，從死人中復活一樣。」 

羅五 17：「…那些受洋溢之恩，並洋溢之義恩賜的，就更要藉着耶
穌基督一人，在生命中作王了。」 

壹 「坐寶座的說，看哪，我將一切都更新了」。 
貳 我們這些在基督裏的信徒，已成為新造—一個人得了重生，有

神的生命，不活在外面的人裏，乃活在裏面的人裏。 
叁 我們作為在基督耶穌裏的新造，需要在生命的新樣中生活行動： 
 一、在生命的新樣中生活行動，意卽在復活的範圍裏生活，並在

生命中作王。 
 二、題到生命，羅馬五章十節說到要在神兒子的生命裏得救，十

七節說到在生命中作王，六章四節宣告我們和基督同死同
葬，好叫我們在生命的新樣中生活行動。 

 三、我們受浸以後，就成了在復活裏的新人；復活不僅是將來的
光景，也是現在的過程。 

 四、我們與基督一同埋葬，進入祂的死裏，並且我們復活了，像
祂復活一樣；因此，我們應當在生命的新樣中生活行動。 

 五、生命的新樣與賜生命的靈（在復活裏的基督自己）密切相關；
那靈乃是在生命的新樣中生活行動的路。 

 六、在生命的新樣中生活行動乃是一種生活，對付我們裏面屬亞
當的一切，直到我們完全變化，模成基督的形像。 

應用：日常生活中，在生命的新樣中生活、舉止行動、工作並作每
一件事。 

11／9週二  讀經進度：約壹一8～二11 

羅七 6：「但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，
叫我們在靈的新樣裏服事，不在字句的舊樣裏。」 

羅一 9：「我在祂兒子的福音上，在我靈裏所事奉的神，可以見證…。」 
提後四 22：「願主與你的靈同在。願恩典與你同在。」 

肆 我們作為在基督耶穌裏的新造，需要在靈的新樣裏服事： 
 一、我們的生活應該有生命的新樣，我們的服事應該有靈的新樣： 
  1.我們的生活也罷，事奉也罷，都不該有老樣。 
  2.以我們的事奉來說，不該有律法字句的舊樣，乃該有靈的新樣。 
 二、在羅馬六章四節，生命的新樣來自與基督復活的聯合，是為

着我們日常的生活行動。 
 三、在七章六節，靈的新樣來自脫離律法，歸與復活的基督，是

為着我們服事神。 
 四、靈的新樣與生命的新樣，都是舊人釘十字架的結果。 
 五、在七章六節，「靈的新樣」指我們重生之人的靈，有主，就

是那靈，住在其中： 
  1.凡與我們重生之靈有關的，一切都是新的；凡出於這靈的，

也都是新的。 
  2.我們重生的靈是新樣的源頭，因為主、神的生命與聖靈，都

在這裏。 
  3.我們事奉神，應當像保羅一樣，在我們重生的靈裏，憑着內

住的基督，就是賜生命的靈，而不在我們的魂裏，憑魂的能
力和才能。 

應用：操練運用我們的靈，脫離字句的舊樣，在靈的新樣裏生活、
事奉。 

11／10週三  讀經進度：約壹二12～24 

林後四 16：「所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，我
們裏面的人卻日日在更新。」 

太十六 24：「於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，
背起他的十字架，並跟從我。」 

伍 基督徒生活是被更新的生活；我們裏面的人需要日日得更新： 
 一、我們外面的人漸漸銷毀，但我們裏面的人日日在更新： 
  1.外面的人是以我們的身體為其器官，以我們的魂為其生命和

人位。 
  2.裏面的人是以我們重生的靈為其生命和人位，以我們更新的

魂為其器官。 

應用：心思被主征服，得着更新，讓靈作裏面之人的人位，更新的
魂作器官。 



11／11週四  讀經進度：約壹二25～三5 
林後五 17：「因此，若有人在基督裏，他就是新造；舊事已過，看

哪，都變成新的了。」 
弗四 23：「而在你們心思的靈裏得以更新。」 
 二、在經歷上，我們是藉着破碎和更新，在成為新造的過程中： 
  1.就着我們是在基督裏的意義說，我們是新造；但事實上，我

們在日常生活裏卻不是那麼新，因為我們沒有讓基督作惟一
佔有我們、充滿我們，並作我們生命、性情、外表、和彰顯
的一位。 

  2.我們雖然得了重生，但在日常生活裏仍有攙雜，因為我們的
生活有一部分是新造，更大一部分還是舊造。 

  3.雖然我們的靈已經得了重生，但我們的魂連同魂裏心思、意
志、情感的功能仍在舊造裏，需要得更新。 

  4.十字架是為我們成就更新的最大幫助。 
  5.得更新就是得着神常新的素質分賜到我們裏面，頂替並排除

我們老舊的元素。 
  6.藉着更新的過程，我們就從舊造的範圍遷到新造的範圍裏，

成為新耶路撒冷。 
應用：日常生活中讓神作我們的生命和性情，使我們成為新造。 
11／12週五  讀經進度：約壹三 6～18 
羅八 17～18：「…只要我們與祂一同受苦，好叫我們也與祂一同得

榮耀。因為我算定今時的苦楚，不配與將來要顯於我們的榮耀
相比。」 

多三 5：「祂便救了我們，並不是本於我們所成就的義行，乃是照着
祂的憐憫，藉着重生的洗滌，和聖靈的更新。」 

 三、在基督徒生活裏，我們為着神的定旨需要經過更新的過程—
這乃是一個包含苦難的過程： 

  1.我們命定要受苦，為要叫我們得更新；一切苦難都是叫我們
得更新的過程。 

  2.神所分派給我們的一切苦難只有一個目的，就是要更新我們。 
  3.我們所經過的苦難，乃是一個過程，要將我們從舊造的範圍

遷到新造的範圍。 
  4.我們為了得更新所經過的苦難，與我們得更新的榮耀不能相比。 
  5.我們經過患難的時候，在我們裏面需要日日不斷的有更新，

使神能完成祂的心意。 

應用：真實的基督徒生活乃是在早晨、在晚上，天天都有神加到我
們裏面。 

11／13週六  讀經進度：約壹三 19～四 6 
羅十二 2：「不要模倣這世代，反要藉着心思的更新而變化，叫你們

驗證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨意。」 
啓二一 5：「坐寶座的說，看哪，我將一切都更新了。又說，你要寫

上，因這些話是可信的，是真實的。」 
 四、當裏面的人因基督復活生命新鮮的供應而得着滋養時，裏面

的人就更新了： 
  1.我們外面的人因着死的殺死工作逐漸銷毀；我們裏面的人—

我們重生的靈，連同我們裏面的各部分—卻因復活生命的供
應，得以日日新陳代謝的更新。 

  2.我們裏面的人越得更新，我們魂的功用也越得更新。 
  3.我們調和的靈擴展到我們的心思裏，成了我們心思的靈；在

這樣的靈裏，我們得以更新而變化。 
 五、因爲我們已經從神而生，成爲神的兒女，有神的生命和性情，

我們眾人都有神聖的元素在裏面加力： 
  1.在這神聖的元素裏有更新的性能。 
  2.在基督的復活生命裏，這神聖的生命有更新的性能。 
  3.神聖生命裏的性能在我們一切的行動上更新我們。 
  4.我們需要經歷並享受基督復活生命裏更新的性能，使我們裏

面的人能日日得更新。 
應用：每早晨接觸主，禱告、認罪、並拒絕己，就享受耶穌的治死

而得更新。 
詩歌：詩歌第十一首 敬拜父－祂的新鮮 第（一、二、五、六）節 
    一、父神，你如青翠松樹，永遠常新不衰！ 
        你是永活長存的主，直到永遠不敗！ 
  （副）哦父，你是常新的神，永遠不知陳舊！ 
        千萬億載仍是鮮新！儘管年日悠久。 
    二、父，你是神也就是『新，』無你就是陳舊； 
        有你，雖然代遠年湮，仍是常新不朽。 
    五、最終新天、新地、新城，一切全都更新； 
        月月都有新果供應，永遠不再變陳。 
    六、父神，你是常新不舊，我們讚美不休！ 
        永遠讚美、永遠歌謳：你是常新不舊！ 


