
台中市召會操練禱研背講進度卡（2021 年4 月12 日至 4 月17日） 
 總題：召會作為基督的身體內在並生機的建造 
  第二篇 召會內在的生長，為着召會生機的擴增 
4／12 週一 讀經進度：主日：約五 1～30；週一：約五 31～六 15 
西二19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就

以神的增長而長大。」 
西一28：「我們宣揚祂，是用全般的智慧警戒各人，教導各人，好將各人在基督裏成熟

的獻上。」 
林前三6：「我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他生長。」 
西三16：「當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面，用詩章、頌辭、靈

歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神。」 
壹 召會內在的生長，生機的生長，乃是在神聖生命裏的生長，這生命就是經過過程

並分賜的三一神：  
 一、召會在這生命裏、憑這生命、以這生命、藉這生命生長；我們由神聖的生命，

也就是由神自己所生，現今神叫我們生長。  
 二、歌羅西二章十九節說到身體的長大，也就是神在我們裏面的增長：  
  1.長大就是有基督加到我們裏面。  
  2.基督身體的長大在於出自元首基督的東西：  
   a.當身體藉着持定元首而得着供應，身體就以神的增長而長大。  
   b.身體是從元首長出來的，因為一切的供應都是來自於元首。  
  3.基督身體的長大在於我們裏面神的增長，神的加添，神的增多：  
   a.神本身不會增長，因為祂是完整且完全的；祂乃是在我們裏面增長。 
   b.神使我們生長，乃是以非常主觀的方式把祂自己賜給我們。  
   c.神越加到我們裏面，就越使我們生長；這就是神叫人生長的路。  
   d.惟有神能叫人生長；惟有神纔能把祂自己賜給我們；沒有祂，我們就無法長大：  
    ㈠神加到我們裏面，就是祂使我們生長。  
    ㈡神使我們生長，事實上乃是把祂自己賜給我們。  
    ㈢神使我們在生命裏長大，意思是指祂自己在我們裏面增長。  
  4.神在我們裏面有多少增長，在於我們有多少地方讓祂增長：  
   a.我們把我們裏面更多地方給神時，祂就在我們裏面擴展並擴增；這擴增就是祂

在我們裏面的增長。  
   b.神在我們裏面的增長就成了我們的生長，因為祂與我們乃是一。  
  5.召會作為基督身體的長大就是神在召會裏的增長。  
應用：我們會要花時間吸取這位豐富的神，使祂更多將自己加到我們裏面，並藉着讀

聖經，一點一點的除去我們的屬事、自利，以及在神以外的愛，使神的成分加
增，我們的生命有長進，召會得着建造。 

4／13週二  讀經進度：約六16～51 
弗一23：「召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。」 
弗三8：「這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我將基督那追測不盡的豐富，

當作福音傳給外邦人。」 
弗四13：「直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達到了長成的

人，達到了基督豐滿之身材的度量。 
弗四15：「惟在愛裏持守着真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裏面。」 
 三、召會長大，直至達到成熟—「基督豐滿之身材的度量」：  
  1.基督有一個豐滿，這豐滿有一個身材，而這身材有一個度量。 
  2.基督的身體是祂的豐滿，祂的彰顯： 
   a.基督是無限的神，沒有任何的限制；祂大到一個地步，在萬有中充滿萬有。  
   b.這樣一位偉大的基督，需要召會作祂的豐滿，使祂得着完全的彰顯。 

   c.我們藉着享受基督的豐富，就成為祂的豐滿，作祂完全的彰顯。 
  3.基督的豐滿，就是祂的身體，有一個身材；基督豐滿的身材就是基督身體的身材。  
  4.基督的豐滿有一個身材，這身材有一個度量：  
   a.因為召會—基督的身體—這身材在長大，所以保羅說到這身材的度量；這度量

就是長成的人。  
   b.我們現今正在朝向長成的人，朝向基督豐滿身材之度量的途中： 
    ㈠有基督豐滿之身材的度量，不是為着個人的事，乃是團體身體的事。 
    ㈡基督在我們裏面長大時，我們會逐漸達到基督豐滿之身材的度量。 
    ㈢我們需要向前追求，直到我們都達到基督豐滿之身材的度量；這是我們的

目標；我們必須殷勤往這目標奔跑，直到我們眾人都一同達到這目標。  
應用：我們需要操練靈、活在靈中，而活在基督身體的實際裏。凡不是出於基督的，

都不能成為召會的一部分。我們需要禱告：「主，救我脫離一切不是你豐滿的事
物。主，我樂意花任何代價來享受你，並有分於你的豐滿。」 

4／14週三  讀經進度：約六52～71 
約三29～30：「娶新婦的，就是新郎；…祂必擴增，我必衰減。」 
約三34：「神所差來的，就說神的話，因為祂賜那靈是沒有限量的。」 
約三6：「從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。」 
約六63：「賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的話，就是靈，就是生命。」 
貳 召會生機的擴增乃是基督在祂那作祂新婦之生機身體裏的擴增：  
 一、基督的豐滿就是祂的身體，而基督的身體乃是祂的配偶，祂的新婦。  
 二、「娶新婦的，就是新郎；…祂必擴增」：  
  1.三十節的擴增就是二十九節的新婦，這新婦乃是所有重生之人的組合。  
  2.重生不僅將神聖的生命帶進信徒裏面，也使他們成為團體的新婦，作基督的擴增。  
  3.基督藉着重生蒙救贖的罪人而得擴增，將他們作成祂的新婦。  
 三、約翰三章啓示擴增的基督，就是那位說神的話，並且賜那靈沒有限量者：  
  1.當一個人接受了祂的話，那靈就跟着成為所說之話的實際。  
  2.基督擴增祂自己，乃是藉着講說神的話擴展神，並藉着賜給神的靈作祂所說之話

的實際，為要將永遠的生命分賜到人裏面，使他們成為神的兒女，作基督的擴增；
這就是基督如何成為擴增的基督。  

 四、基督的擴增就是基督的繁增與複製；我們這人重生的部分乃是基督之擴增（就
是基督之新婦）的一部分。  

 五、新婦作為基督的擴增就是基督自己，因為基督的身體—「那基督」—乃是團體
的基督，由基督作頭，召會作祂的身體，連同所有信徒作肢體所組成的。 

應用：為使基督得擴增，我們必須個別的接觸人，藉着講說神的話，將話中生命的靈
供應給人，使人得着神的素質，將永遠的生命分賜到人裏面，使他們成為神的
兒女，作基督的擴增。這就是基督如何成為擴增的基督。 

第三篇 召會內在的建造，為着召會生機的功用 
4／15週四  讀經進度：約七1～24 
弗四11～12：「祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳福音者，有些是牧人

和教師，為要成全聖徒，目的是為着職事的工作，為着建造基督的身體。」 
林前十二28：「神在召會中所設立的，第一是使徒，第二是申言者，第三是教師；其次

是行異能的，再次是得恩賜醫病的，幫助的，治理的，說各種方言的。」 
徒十三1：「在安提阿當地的召會中，有幾位申言者和教師…。」 
壹 召會內在的建造是藉着基督身體中所有得了成全的肢體：  
 一、升天的元首基督賜給恩賜—使徒、申言者、傳福音者、牧人和教師—為着在眾

地方召會裏成全聖徒。  



 二、成全聖徒，「目的是為着職事的工作，為着建造基督的身體」：  
  1.以弗所四章十二節裏「目的是為着」，意思是「結果是」，「為着…目的」，「為

了作…」。  
  2.這許多有恩賜的人只有一個職事，就是將基督供應人，以建造基督的身體，召會；

這是新約經綸中惟一的職事。  
  3.根據以弗所四章十二節的文法結構，建造基督的身體就是職事的工作：  
   a.那些有恩賜的人，不論作甚麼，只要是職事的工作，就必須是為着建造基督的

身體。  
   b.這建造不是直接由有恩賜的人完成的，乃是由得着有恩賜之人成全的聖徒完成

的；有恩賜者的工作是間接的，聖徒的工作纔是直接的。  
   c.這些有恩賜的人，乃是集合起來整體配搭，叫召會中的聖徒得成全，能盡其功

用，每一個都作職事的工作。  
   d.這樣，藉着有恩賜之人的成全，眾聖徒都作職事的工作，結果便叫基督的身體

得着建造。  
應用：為着在每一處地方召會中，所有的聖徒都該得成全而盡功用，以建造基督的身

體。我們不該有選擇性，乃該將所有肢體帶進職事的工作中。因此，我們需要
轉，改變我們的作法，使所有聖徒都得成全。 

4／16 週五  讀經進度：約七25～52 
弗四3：「以和平的聯索，竭力保守那靈的一。」 
弗四13：「直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達到了長成的

人，達到了基督豐滿之身材的度量。」 
弗四15～16：「惟在愛裏持守着真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裏

面；本於祂，全身藉着每一豐富供應的節，並藉着每一部分依其度量而有的功用，
得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把自己建造起
來。」 

 三、至終，基督身體的眾肢體都「達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達
到了長成的人」：  

  1.在三節那靈的一，是在實際上神聖生命的一；十三節的一，是在實行上我們生活
中的一： 

   a.實際上的一需要實行，因而成為實行上的一。  
   b.十三節的「達到」指明我們要達到在實行上我們生活中的一，需要經過一段過

程；實際上的一是開始，實行上的一是目的地。  
  2.實行上的一乃是信仰上的一：  
   a.「信仰」不是指我們信的行動，乃是指我們所信之事，就如基督神聖的身位，

以及祂為我們的救恩所成就救贖的工作。  
   b.在召會生活中，我們只有一件事是專特的—信仰；堅持在信仰之外的任何事物

作為接受信徒的根據，乃是分裂。  
  3.實行上的一也是對神兒子之完全認識上的一：  
   a.對神兒子的完全認識，乃是對關於神兒子作生命之啓示的領畧，是為着我們的

經歷。  
   b.在信仰上的一全在於對神兒子的完全認識；我們惟有以基督為中心，專注在祂

身上，纔能達到信仰上的一，因為只有在神的兒子身上，我們的信仰纔能是一。  
  4.達到了「長成的人」就是達到了在生命裏的成熟；成熟乃是實行上的一所需要的。  
 四、為着基督身體的建造，我們需要在愛裏持守着真實，我們就得以「在一切事上

長到祂，就是元首基督裏面」：  
  1.長到基督裏面，就是在一切事上得着基督加增到我們裏面，直到我們達到長成的人。 

  2.以弗所四章十五節的元首，指明我們在生命裏憑着基督的加增而有的長大，該是
眾肢體在元首下，在身體裏的長大。  

 五、我們在生命裏的長大，是長到元首基督裏面；但我們在基督身體裏的功用，是
從元首出來的：  

  1.首先我們長到元首裏面，然後我們就有一些本於（出於）元首為着祂的身體建造
的東西。  

  2.基督身體的每一肢體，都有其藉生命的長大與恩賜的發展而有的度量，可以為着
基督身體的長大而盡功用。  

  3.基督身體的長大，就是基督在召會裏的加增，結果叫基督的身體把自己建造起來。 
應用：當我們長到元首基督裏面，就有一些東西從元首基督流出，是為着我們在身體

中的功用、我們的用處。如果你是節，就該以基督的豐富供應身體；如果你是
一部分，就該盡功用。便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把自己建造起來。 

4／17 週六  讀經進度：約七53～八 27 
羅十二4～8：「正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用；我們這許

多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。照着所賜給我
們的恩典，我們得了不同的恩賜：或申言，…或服事，…或作教導的，…或作
勸勉的，…分授的，…帶領的，…憐憫人的…。」 

林前十二4～6：「然而，恩賜雖有分別，靈卻是同一位；職事也有分別，主卻是同一位；
功效也有分別，神卻是同一位，在眾人裏面運行一切的事。」 

貳 召會生機的功用是在基督生機的身體裏，並在基督生機身體的地方彰顯裏：  
 一、因為我們是這生機的身體，我們就應當是生機的，並且在召會生活中生機的盡

功用：  
  1.當神的恩典在基督裏作為神聖的元素進到我們裏面，成為我們的生命給我們享

受，就帶來某種屬靈技巧和才能的元素；這元素隨同我們生命的長大發展成為生
命的恩賜，使我們能在基督的身體裏盡功用。  

  2.當全身在盡功用時，身體便叫自己長大，結果在愛裏把自己建造起來。  
 二、基督生機身體的生機功用是在基督身體的地方彰顯裏，並且憑着三一神的行動，

這行動是在於神的運行，藉着主的許多職事，並藉着那靈在基督生機身體的肢
體裏所表顯的恩賜：  

  1.在林前十二章四至六節有父神的運行（功效），子神的職事，和靈神的恩賜。  
  2.那靈的恩賜是要完成主的職事，而主的職事是要完成父神的運行（功效）。  
  3.當我們生機的盡功用，在我們裏面的三一神就與我們一同行動。  
  4.三一神不在我們之外行動；我們動，祂就行動。  
 三、召會生機的功用是為着建造召會作基督生機的身體，就是那在萬有中充滿萬有

之包羅萬有者的豐滿。  
應用：因為我們是這生機的身體，我們就應當是生機的，並且在召會生活中生機的盡

功用。我們需要運用我們的恩賜，職事就產生出來，使基督的身體得着建造。 
詩歌：詩歌本第六五八首 事奉—為召會  第（一、二、八節） 

一、我們事奉須為召會，神的美意如此定； 
        這是工作惟一途徑，使徒都曾如此行。 
  （副）我們事奉須為召會，不該為着別事情； 
        這是神的完全旨意，我們必須如此行。 

二、召會要作神的器皿，是神永遠的計畫； 
        神要我們所有事奉，都為建造祂的家。 

八、求主救我脫離工作，脫離宗派的工作； 
        使我只為召會勞苦，只為召會而活着。 


