
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 12月 31日至 2024 年 1月 6日） 
 總題：享受基督與在生命裏長大以至成熟 
  第四篇 認識包羅萬有的基督並以神的增長而長大 
1／1週一 讀經進度：主日：創一 1～5；週一：創一 6～23 
西一 18：「祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人中復

活的首生者，使祂可以在萬有中居首位。」 
西一 27：「神願意叫他們知道，這奧祕的榮耀在外邦人中是

何等的豐富，就是基督在你們裏面成了榮耀的盼望。」 
壹 我們能認識並經歷歌羅西書中所啓示包羅萬有的基

督，乃是祝福： 
 一、基督是「召會身體的頭；…使祂可以在萬有中居首位」： 
  1.在舊造和新造中，基督都是第一的，並且居首位。 
  2.在宇宙中並在召會中，基督都是居首位者。 
 二、「基督在你們裏面成了榮耀的盼望」： 
  1.這位住在我們靈裏作我們生命和人位的基督，乃是我

們榮耀的盼望。 
  2.當祂來時，我們就要在祂裏面得榮耀。 
  3.這指明內住的基督要浸透我們全人，叫我們的身體改

變形狀，同形於祂榮耀的身體。 
應用：珍賞包羅萬有的基督，認識祂是召會身體的頭、是元

始、是從死人中復活的首生者..如此的認識乃是祝
福。從各式各樣的造物中看到基督。 

1／2週二  讀經進度：創一24～31 
西二 6～7：「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，…就要在

祂裏面行事為人。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐

富的供應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 
 三、在歌羅西書中有許多重要的辭句指向我們對基督的經

歷： 
  1.「基督在你們裏面」。 
  2.「在基督裏成熟」。 
  3.「在祂裏面行事爲人」。 
  4.「照着基督」。 
  5.「一同與基督活過來」。 

  6.「與基督同死」。 
  7.「持定元首」。 
  8.「本於祂」。 
  9.「以神的增長而長大」。 
  10.這些發表給我們一幅正確經歷基督的完整圖畫。 
應用：禱讀所有重點經節，並有讚美，學習在祂裏面行事為

人，照着經過過程的三一神而活。 
1／3週三  讀經進度：創二1～9 
西二 2～3：「要叫他們的心得安慰，在愛裏結合一起，以致

豐豐富富的在悟性上有充分的確信，能以完全認識神
的奧祕，就是基督；一切智慧和知識的寶藏，都藏在
祂裏面。」 

  11.「神的奧祕，就是基督；一切智慧和知識的寶藏，
都藏在祂裏面」： 

   a.歌羅西書是講神的奧祕，就是元首基督。 
   b.一切眞智慧、眞知識的寶藏，都藏在基督裏面。 
   c.這是關於基督與召會之神聖經綸的屬靈智慧和知識。 
   d.智慧與我們的靈有關，知識與我們的心思有關。 
  12.「神格一切的豐滿，都有形有體的居住在基督裏面，

你們在祂裏面也得了豐滿」： 
   a.那居住在基督裏面的，不僅是神格的豐富，乃是神

所是之豐富的彰顯。 
   b.神格一切的豐滿都居住在這位有屬人身體的基督

裏面。 
應用：學習在愛裏（與情感有關），在悟性上（與心思有關）

也正確的盡功用，對基督是神的奧祕就會有完全的認
識。 

1／4週四  讀經進度：創二10～25 
西三 1～4：「所以你們若與基督一同復活，就當尋求在上面

的事，那裏有基督坐在神的右邊。你們要思念在上面
的事，不要思念在地上的事。因為你們已經死了，你
們的生命與基督一同藏在神裏面。基督是我們的生
命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。」 



 四、「所以你們若與基督一同復活，就當尋求在上面的事，
那裏有基督坐在神的右邊」： 

  1.一至四節含示，我們與基督有同一的地位、生命、生
活、定命和榮耀。 

  2.在諸天之上的神，該是我們生活的範圍；我們該與基
督一同活在神裏面。 

應用：我們與基督同有一個榮耀和定命，操練時時在靈裏，
與基督同一的地位，與基督同有一個生活。 

1／5週五  讀經進度：創三 1～13 
西二 7：「在祂裏面已經生根，並正被建造，且照着你們所

受的教導，在信心上得以堅固，洋溢着感謝，就要在
祂裏面行事為人。」 

西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐
富的供應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 

貮 「持定元首；本於祂，全身…得了豐富的供應，…就
以神的增長而長大」： 
 一、長大就是有基督加到我們裏面。 
 二、基督身體的長大在於出自元首基督的東西： 
  1.當身體藉着持定元首而得着供應，身體就以神的增長

而長大。 
  2.身體是從元首長出來的，因爲一切的供應都是來自於

元首。 
應用：學習不讓任何事物與基督分開，持定元首基督，使我

們能以神的增長而長大！ 
1／6週六  讀經進度：創三 14～24 
弗四 11～12：「祂所賜的，…為要成全聖徒，目的是為着職

事的工作，為着建造基督的身體。」 
弗四 15～16：「惟在愛裏持守着真實，我們就得以在一切事

上長到祂，就是元首基督裏面；本於祂，全身…便叫
身體漸漸長大，以致在愛裏把自己建造起來。」 

 三、基督身體的長大在於我們裏面神的增長，神的加添，
神的增多： 

  1.神使我們生長，乃是以主觀的方式把祂自己賜給我們。 
  2.神越加到我們裏面，就越使我們生長；這就是神叫人

生長的路。 

  3.惟有神能叫人生長；惟有神纔能把祂自己賜給我們；
沒有祂，我們就無法長大： 

   a.神加到我們裏面，就是祂使我們生長。 
   b.神使我們生長，事實上乃是把祂自己賜給我們。 
 四、基督身體的長大就是基督身體的建造： 
  1.以弗所四章十二至十六節在新約裏佔有特別的地

位，因爲這段經文顯示建造基督身體的奧祕。 
  2.基督身體的長大，就是基督在召會裏的加增，結果叫

基督的身體把自己建造起來： 
   a.當基督進到聖徒裏面，活在他們裏面，眾聖徒裏面

的基督就成爲召會。 
   b.基督的身體因着基督在我們裏面的長大而長大，也

就得着了建造。 
  3.基督的身體在愛裏把自己建造起來，這愛不是我們自

己的愛，乃是在基督裏面神的愛，成了在我們裏面基
督的愛；藉着這愛，我們愛基督和祂身體上同作肢體者： 

   a.愛是神內在的本質；當我們進到神這內在的本質
裏，我們就享受是愛的神，並在這甜美的神聖之愛
裏享受祂的同在，而像基督一樣的愛別人。 

   b.我們在這樣的愛裏持守着眞實，就是持守基督同祂
的身體，不受教訓之風的影響，也不帶進異於身體
的元素。 

應用：天天花時間吸取神，有確定的時間吸取基督的豐富，
得着供應使我們裏面的基督增多，而能在神的愛裏彼
此相愛，使召會得着真正的建造。 

詩歌：詩歌第一六三首 讚美主－祂的萬有包羅性 
                   第（三、四）節 
  三、父願一切的豐滿，全都住你裏面； 
    使你凡事居首位，凡事得着彰顯。 
    你已藉死使萬有全都與神和好， 
    好將我們呈神前，聖潔合神所要。 
  四、神之所是全在你，你是神的奧祕； 
    所積智慧與知識全都居住於你。 
    你是榮耀的盼望，現今住我裏面； 
    在你我們被成全，使神意足心滿。 


