
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 5月 14日至 5月 20日） 
 總題：認識、經歷、並活包羅萬有的基督，而有真正的召會生活 
  第二篇 享受基督作素祭的實際，而有素祭的基督徒生活與素祭的召
會生活，終極完成於新耶路撒冷這極大的素祭－三一神與三部分人調和的
終極完成 
5／15週一 讀經進度：主日：徒一 1～26；週一：徒二 1～21 
利二 1：「若有人獻素祭爲供物給耶和華，就要用細麵澆上油，加上乳香。」 
路四 1：「耶穌滿有聖靈，從約但河回來，在曠野爲那靈引導，四十天受魔

鬼的試誘。」 
壹 素祭豫表在神人生活裏的基督： 
 一、細麵是素祭的主要成分，表徵基督的人性，在各方面都是柔細、完

全、柔和、平衡、正確的，沒有過度或不及之處；這表徵基督人性
生活和日常行事爲人的優美和卓越。 

 二、素祭的油表徵神的靈作基督的神聖元素。 
 三、素祭裏的細麵調油，表徵基督的人性與聖靈調和，並且祂的屬人性

情與神的神聖性情調和，使祂成爲神人，獨特的兼有神性和人性，
並沒有產生第三性。 

應用：我們外表看起來很溫柔美好，但實際上很粗魯。在人類中間，惟有
基督是溫柔的，只有祂是細麵。在祂身上沒有粗魯。祂的人性是柔
細、完全、平衡的，在每一面都是對的。 

5／16週二  讀經進度：徒二22～41 
利二 11：「你們獻給耶和華的素祭都不可攙酵；因爲你們不可燒一點酵、

一點蜜當作火祭獻給耶和華。」 
腓三 10：「使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成

祂的死。」 
 四、素祭中的乳香表徵基督在祂復活裏的馨香；乳香加在細麵上，表徵

基督的人性含有祂復活的芬芳： 
  1.四福音描繪基督在祂的人性裏調着祂的神性而生活，且從祂的受苦

中彰顯復活。 
  2.基督那爲那靈充滿、並被復活浸透的生活，對神乃是怡爽的香氣，

使神得着安息、平安、喜樂、享受以及完全的滿足。 
 五、素祭所用以調和的鹽，表徵基督的死或十字架；鹽的功用乃是調味、

殺菌並防腐： 
  1.主耶穌一直過着一種調鹽的生活，就是在十字架下的生活。 
  2.基督甚至在實際被釘十字架以前，就已經天天過着釘十字架的生

活，否認祂的己和祂天然的生命，在復活裏活父的生命。 
  3.神的約基本的因素是十字架，就是基督的釘死，由鹽所表徵；藉着

十字架，神的約得蒙保守，成爲永遠的約。 
 六、素祭沒有酵，表徵在基督裏沒有罪和任何消極的事物。 
 七、素祭沒有蜜，表徵在基督裏沒有天然的感情和天然的良善。 
應用：假定你的婚姻生活中發生一些事叫你不快樂，這時你若活你自己並

你自己的生命，就必定會發脾氣。但你可以不活自己的生命，經歷
鹽，經歷被治死，經歷被除去，然後經歷基督在你裏面活着，這就

是復活。 
5／17週三  讀經進度：徒二42～三18 
約六 57：「活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，那喫我的人，也要

因我活着。」 
腓一21：「因爲在我，活着就是基督，死了就有益處。」 
貳 素祭豫表我們的基督徒生活，乃是基督之神人生活的翻版： 
 一、我們需要天天享受基督作我們的素祭，作爲我們祭司的食物，使祂

能藉着我們，在祂那被神性所豐富的人性裏，再次活在地上；我們
若喫基督作素祭，就會成爲我們所喫的，並且憑我們所喫的而活。 

 二、藉着運用我們的靈，接觸具體實化在話裏的那靈，我們就喫耶穌的
人性生命和生活，並被耶穌所構成，耶穌的人性生活也就成爲我們
的人性生活，有祂那被神性所豐富之人性的特徵如下： 

  1.耶穌的人性盡了全般的義。 
  2.耶穌的人性沒有安歇的地方。 
  3.耶穌的人性是心裏謙卑的。 
  4.耶穌的人性愛輭弱的人。 
  5.耶穌的人性富有彈性。 
  6.耶穌的人性是服事人的。 
  7.耶穌的人性是顧惜人的。 
  8.耶穌的人性是有次有序，毫不散漫的。 
  9.耶穌的人性是受時間限制的。 
  10.耶穌的人性是獨特的。 
  11.耶穌的人性知道該在何時哭。 
  12.耶穌的人性是卑微的。 
應用：我們藉着來到祂的話跟前，運用我們的靈禱讀主話，就能隨時接受

主耶穌。我們這樣作的時候，就接觸了那靈，那靈也就將主耶穌供
應我們作我們的滋養。藉着喫耶穌的人性生活，祂的生活就成了我
們的。 

5／18週四  讀經進度：徒三19～四31 
林前十 17：「因着只有一個餅，我們雖多，還是一個身體，因我們都分受

這一個餅。」 
林前十二 12：「就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身體上一切的肢體

雖多，仍是一個身體，基督也是這樣。」 
叁 基督的生活和我們個人基督徒的生活，產生一個總和－召會生活，作

爲團體的素祭： 
 一、這樣的生活是人性調着聖靈的生活，且有聖靈澆灌在其上；也是有

鹽和乳香，但沒有酵或蜜的生活；這兩種形態的素祭－個人的基督
和團體的基督（召會生活）－都是食物，使神得滿足，也使我們得
滋養。 

 二、素祭是相調的豫表，相調將我們帶進基督身體的實際，使神的經綸
得以完成： 



  1.「在林前十章十七節保羅說，『因着只有一個餅，我們雖多，還是一
個身體，因我們都分受這一個餅。』保羅看召會是一個餅，這種想
法…乃是取自舊約。利未記二章四節的素祭，是由細麵調油所作的
餅組成的。麵的每一部分都是用油混合或調和的。那就是相調。」 

  2.那由素祭所豫表之基督身體的實際，藉着我們的相調得以實現出
來，乃是被成全之神人所過的團體生活，他們是真正的人，但他們
不憑自己的生命，乃憑經過過程之神的生命而活；經過過程之神的
屬性藉着他們的人性美德彰顯出來；被成全就是藉着不斷操練靈拒
絕己，並憑另一個生命，就是作神生命的基督活着，而得以成熟。 

  3.神已經將身體調和在一起；「調和」的希臘文含示失去區別；這辭的
意思也是使之和諧、調整、調在一起、並調節。 

  4.我們要調在身體生活裏，就是調在素祭的召會生活裏，就必須經過
十字架，並憑着那靈作每一件事，將基督分賜給彼此，以建造基督
的身體。 

  5.所有這些點的意思，就是我們該交通；交通使我們相調，也就是說，
交通調節、調整我們，使我們和諧一致，並把我們調在一起，使我
們失去區別，並使我們免於在召會的生活和工作上留下我們個性的
印記，好叫基督能真實的成爲一切，又在一切之內。 

  6.「若沒有與其他一同配搭的聖徒交通，我們就不該作甚麼。交通要
求我們要作甚麼的時候先停下來。在召會生活裏、在主的工作中，
我們在配搭裏都必須學習，沒有交通就不要作甚麼。…調和的意思
是，我們總該停下來與別人交通。」 

應用：為着召會生活，我們非常要有人性，我們需要作有油的人，就是被
那靈，且以那靈所調抹的人。我們不該有酵或蜜，而該有鹽和乳香。
我們的生活中該應用許多鹽，就是十字架的死，也該滿了復活。這
纔是正確的召會生活。 

5／19週五  讀經進度：徒四 32～五 32 
林前十六 13：「你們要儆醒，在信仰上站立得住，要作大丈夫〔直譯，要

作一個人〕，要剛強。」 
林前二 2：「因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督，

並這位釘十字架的。」 
林前二 4：「我說的話，講的道，不是用智慧動聽的言語，乃是用那靈和能

力的明證。」 
 三、素祭的召會生活可見於哥林多前書： 
  1.基督乃是神所賜給我們的那人。 
  2.保羅對哥林多人的囑咐－「要作一個人」－意思就是我們該有耶穌

那高超的、拔高的人性，連同最高的美德，如超凡的愛、極廣的寬
恕、無上的信實、盡致的卑微、絕頂的純潔、至聖至義、光明正大。 

  3.我們若愛主並愛主的顯現，仰望祂的來臨（希臘文，parousia，巴路
西亞，意卽「同在」），就會蒙保守在基督作我們人格的境地中；事
奉主的人要在聖靈裏禱告，保守自己在神的愛中，好愛主到極點，
並天天以奉獻爲彩飾，爲榮美，甘心將自己獻給主，而被孕育爲滋
潤基督的甘露，人格纔得到保障。 

  4.召會生活乃是人性爲那靈所調抹、並用那靈調抹、且與那靈聯合之
調和的生活。 

  5.我們今天正在享受之神的恩典，乃是復活的基督作爲賜生命的靈： 
   a.我們必須同着基督天天向己死，好使我們能同着基督天天向神活。 
   b.我們必須留在我們於其中蒙召的身分裏，與神是一，並有神與我

們同在，而證明復活的實際。 
   c.我們的勞苦必須不是憑着我們天然的生命和能力，乃是憑着主作

我們復活的生命和能力。 
  6.我們必須享受釘十字架的基督，作爲召會中一切問題的解答。 
  7.我們必須享受基督作我們無酵的筵席－純誠真實的生命供應；祂是

絕對純淨，沒有攙雜，並且滿了實際。 
  8.在召會生活中，天然的生命必須被鹽－基督的十字架－所消殺。 
  9.神渴望每個地方召會都是素祭，使祂滿足，並且每天給聖徒完滿的

供應；這意思是，我們要喫我們的召會生活，因召會生活是我們每
天的供應。 

應用：從倫理的角度看，我們該是大丈夫；從自我節制的角度看，我們該
是大丈夫；從知慧和愛的角度看，我們該是大丈夫。這就是有拔高
的人性。 

5／20週六  讀經進度：徒五 33～七 1 
啓二一 12：「有高大的牆；有十二個門，門上有十二位天使；門上又寫着

以色列十二個支派的名字。」 
啓二一 14：「城牆有十二根基，根基上有羔羊十二使徒的十二個名字。」 
肆 新耶路撒冷作爲三一神與三部分人的調和，將是極大的素祭，就是三

一神與三部分人調和的終極完成： 
 一、十二這數字代表新耶路撒冷，指明新耶路撒冷是三一神（三）與祂

所造之人（四）的調和。 
 二、新耶路撒冷是經過過程並終極完成之三一神，與經過過程並終極完

成之三部分召會的調和。 
 三、至終，三一、永遠的神成爲與我們眾人聯結、調和且合併的新耶路

撒冷。 
應用：任何一個人過這樣一種調和的生活，就絕不會成為任何人的難處。

他們已經蒙拯救脫離自己，得着變化，得着成全了。 
詩歌：詩歌第七十七首 讚美主－祂的生平  第（一、五、七、八）節 
  一、你是至高、榮耀的神，竟肯降卑成為肉身， 
    作了一個式微的人，主阿，我記念你！ 
  五、你的為人甜美、柔細、各方均平、不偏不倚， 
    在神眼中猶如素祭，主阿，我記念你！ 
  七、為着順服神的旨意，你竟甘願走到死地， 
    且在十架捨了自己，主阿，我記念你！ 
  八、父神因此將你升高，使你得着尊貴、榮耀， 
    天地一切無不拜朝，主阿，我敬拜你！ 


