
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 5月 21日至 5月 27日） 
 總題：認識、經歷、並活包羅萬有的基督，而有真正的召會生活 
  第四篇 在真正的召會生活中，以基督爲我們的生活而顯大祂， 
      並對付己而有在神聖榮耀裏的一 
5／22週一 讀經進度：主日：徒七 2～八 3；週一：徒八 4～40 
腓一 19～21：「因爲我知道，這事藉着你們的祈求，和耶穌基督之靈全

備的供應，終必叫我得救。這是照着我所專切期待並盼望的，就
是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，是死，總叫
基督在我身體上，現今也照常顯大，因爲在我，活着就是基督，
死了就有益處。」 

壹 「我知道，這事藉着你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，
終必叫我得救。這是照着我所專切期待並盼望的，就是沒有一事
會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，是死，總叫基督在我身
體上，現今也照常顯大，因爲在我，活着就是基督」： 

 一、活基督以顯大祂，乃是有分於基督在生命裏的救恩；這使我們
得救脫離不活基督的失敗，並脫離不顯大基督的失敗。 

 二、腓立比一章十九節的得救指得着維持並加力，能活基督而顯大
基督；這需要耶穌基督之靈全備的供應。 

 三、保羅說，他得救是「藉着你們的祈求」，這是基督身體（召會）
的供應；被囚並沒有使保羅與基督的身體隔離，斷絕這身體的
供應。 

 四、保羅經歷救恩的祕訣，就是耶穌基督之靈全備的供應；當我們
享受耶穌基督那包羅萬有、全備供應的那靈，並被祂充滿，基
督就得着顯大，並成爲我們的彰顯。 

 五、我們需要在身體的生活裏，並留在建造身體的祭司事奉裏，使
我們能持續的享受那靈全備的供應，就是身體的供應，好活基
督以顯大基督。 

應用：今天那靈住在我們裏面，藉着那靈全備的供應，我們就能經歷
祂在每一種境遇中成為我們的救恩。當我們遭遇苦難時，就會
顯大基督而不至羞愧。 

5／23週二  讀經進度：徒九1～43 
腓一 20：「…我所專切期待並盼望的，就是沒有一事會叫我羞愧，只要凡

事放膽，無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大。」 
腓四22：「眾聖徒，尤其是該撒家裏的人，都問你們安。」 
腓三9：「並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己…的義…。」 
貳 在使徒的身體受苦時，基督得着顯大，也就是祂被顯示或宣揚爲

大（沒有限量）、得着高舉、得着稱讚： 
 一、使徒的受苦給他機會，彰顯基督無限的偉大。 
 二、在任何境遇下顯大基督，就是經歷基督而有最高的享受。 

 三、當保羅被囚在羅馬監獄的時候，他顯大基督，使基督在囚禁他
的人眼中顯爲大： 

應用：我們不只需要裏面的生命，也需要藉着外面正當的生活而顯大
基督。無論是在辦公室、課堂或是家中都必須讓人在我們身上
看見基督的偉大。 

5／24週三  讀經進度：徒十1～43 
羅十三14：「總要穿上主耶穌基督，不要爲肉體打算，去放縱私慾。」 
出二八2：「你要給你哥哥亞倫作聖衣，爲榮耀爲華美。」 
  1.不論環境如何，保羅總是滿了喜樂，他一直在主裏喜樂。 
  2.腓立比書是說到對基督的經歷和享受，其結果乃是喜樂，因此是

一卷充滿喜樂、歡喜的書。 
  3.保羅在喜樂中一直將基督照耀並彰顯出來，這乃是宣告基督無限

的偉大，並宣告基督是取用不竭的。 
 四、保羅一切的生活和工作都不是爲着彰顯他自己，或展示他的知

識、能力、功勞和長處；他所是並所作的都是爲着彰顯基督，
甚至顯大基督： 

  1.「穿上主耶穌基督」就是憑基督活着並活出基督，而顯大基督，
使祂在真正的召會生活中得着團體的彰顯。 

  2.由祭司衣服所表徵之基督的彰顯，使我們有資格作祭司事奉，並
且聖別我們，使我們爲着神獨一的目的分別歸神；基督的彰顯作
爲我們的「聖衣」，乃是爲榮耀爲華美： 

   a.「爲榮耀」的意思就是把基督的神性連同祂神聖的屬性彰顯出來。 
   b.「爲華美」的意思就是把基督的人性連同祂人性的美德彰顯出來。 
   c.每當我們把神聖的榮耀調和着人性美德的華美而彰顯出來

時，我們就建造在一起而成爲祭司的體系。 
  3.我們應當「一切都要爲榮耀神而行」，好使我們能「在〔我們的〕

身體上榮耀神」；在我們的身體上榮耀神，就是讓住在我們裏面
的神，佔有、浸透我們的身體，並藉着我們的身體彰顯祂自己。 

應用：如果我們讓那靈全備的供應在我們裏面運行，我們的日常生活
就會改變，在凡事上顯大基督，會使人看見基督的偉大和無限。 

5／25週四  讀經進度：徒十44～十一3 
腓一 21～23：「因爲在我，活着就是基督，死了就有益處。但我在肉身

活着，若使我的工作有果子，我就不知道該挑選甚麼。我正困迫
於兩難之間，情願離世與基督同在…。」 

腓一 25：「我旣然這樣深信，就知道仍要留下，繼續與你們眾人同住，
使你們得到信仰上的進步和喜樂。」 

叁 我們若藉着活基督而在我們的身體上顯大祂，使祂得彰顯，我們
就成了有力的因素、供應的管道，使聖徒在生命裏長大並享受主： 



 一、在保羅帶鎖鍊的身體上，基督得着高舉、頌揚、讚美和珍賞，
這都是因爲保羅活基督。 

 二、基督被顯大，是要叫基督在祂復活的實際裏被人看見，並在祂
靈的實際裏得以供應給人。 

 三、當保羅寫信給腓立比人時，他正在監獄裏生活，就着外面說，
他並沒有作工；他所說「我的工作有果子」，指明他的工作實際
上就是他的生活： 

  1.這工作的果子就是基督活出來，得着顯大，服事給人，並傳輸到
別人裏面。 

  2.這工作的果子就是保羅在獄中生活的結果。 
  3.保羅這種活的工作，乃是將基督服事給人，並把他所顯大的基督

傳輸到別人裏面。 
  4.因着保羅顯大基督，連在該撒家裏也有人得救。 
 四、我們眾人都該渴望成爲有力的因素、供應的管道，使聖徒得到

信仰上的「進步」（指他們生命的長大）和「喜樂」（指他們對
基督的享受）；我們能不能成爲聖徒生命長大與對基督享受的因
素，在於我們有沒有藉着活基督來顯大基督： 

  1.因爲保羅活基督並顯大基督到了極點，他就能把基督傳輸到聖徒
裏面，並把基督服事給眾召會。 

  2.關於要離世與基督同在，或是留在肉身裏，保羅的考慮不是自私
的，乃是爲聖徒的緣故；他完全給主和召會所佔有。 

  3.我們或留下或到主那裏去，對召會應該是非常要緊的；但這全在
於我們有否活基督、顯大基督、供應基督並從全人的深處把基督
傳輸到聖徒裏面。 

  4.在身體生活裏，急切需要一些人盡功用作供應的管道。 
應用：我們需要在身體生活中盡功用作供應的管道，活基督、顯大基

督、供應基督，並從全人深處把基督傳輸到聖徒裏面，使我們
成為聖徒生命長進並享受主的因素。 

5／26週五  讀經進度：徒十二 1～十三 4 
利十三 45 ～46：「患痲瘋災病的人，…災病在他身上的日子，他就是

不潔淨的；…要獨居營外。」 
肆 信徒要進入在神聖榮耀裏的一，就是神團體的彰顯，就必須完全

對付己： 
 一、痲瘋表徵從人的己裏面發出來嚴重的罪，己乃是身體的仇敵；

痲瘋是人背叛並不服的結果，潔淨患痲瘋者，就是使罪人脫離
己，得恢復與神與人有交通。 

應用：我們需要藉着主血的洗淨，使我們脫離己，而與神、與身體有
交通，有分基督身體的建造。 

5／27週六  讀經進度：徒十三 5～52 
路十四 27：「凡不背着自己十字架跟從我的，也不能作我的門徒。」 
利十四 9：「第七天，他要再剃去所有的毛髮，把頭髮、鬍鬚、眉毛、

並全身的毛都剃了；又要洗衣服，用水洗身，就潔淨了。」 
 二、患痲瘋者要得潔淨，就必須「剃去所有的毛髮，把頭髮、鬍鬚、

眉毛並全身的毛都剃了」；每一種不同的毛髮表徵己的不同方面： 
  1.頭髮表徵人自我炫耀的榮耀；每一個人都有他所誇耀之處；有人

誇他的出身，有人誇他的學問，有人誇他的美德，也有人誇他的
熱心愛主；每一個人都能在自己身上找出一些可誇的地方，引以
爲榮，而顯揚在人面前。 

  2.鬍鬚表徵人自居的尊貴；人以自己的地位、身家、或屬靈而自居
尊貴，總覺得自己比別人高超。 

  3.眉毛表徵人天然的美麗，人的優越、功勞、美德和長處；這些是
出於人天然的出生，並非來自對神救恩的經歷。 

  4.全身的毛髮表徵人天然的力量和才能；我們人都滿有天然的能
力、辦法、主張，以爲能爲主作這作那，覺得甚麼都能。 

 三、這些己的難處必須「用剃刀剃去」，意思是必須藉着十字架被對付： 
  1.我們要對付己，就必須是背十字架的人，一直讓十字架在我們身

上作工，將我們的己治死。 
  2.我們需要留在十字架上，天天將自己留在十字架的了結之下。 
  3.我們藉着操練靈，就能應用那在複合之靈裏基督的死（流質的沒

藥表徵基督寶貴的死，香肉桂表徵基督之死的甜美與功效），好
主觀的經歷己被釘十字架。 

 四、詩歌六百二十八首第五至六節給我們看見，我們如何在操練靈
時就從己得釋放： 

  1.「靈中得着釋放，脫開了自義；脫開自覺、自責，不再理自己。」 
  2.「靈中得着釋放，脫開了己意；自愛、自驕、自榮，全都被貶抑。」 
 五、我們需要跟隨保羅的榜樣，他說，「我是天天死」；當我們天天

向己死時，我們不傳自己，爲着使自己得榮耀，乃向主活，爲
着祂神聖的榮耀；並且當基督安家在我們心裏時，我們就進一
步被變化，從榮耀到榮耀，使基督在真正的召會生活中得榮耀。 

 六、讓神得榮耀，乃是我們生活和事奉的目的；我們對神最高的生
活和事奉，就是「一切都要爲榮耀神而行」，使神得着團體的彰顯。 

應用：我們需要藉着留在十字架上，使我們一切的天然和舊人都被了
結；並把生活中一切不妥當、不正確的行為都對付乾淨。 

詩歌：詩歌第六二八首 聚會－運用靈  第（一、五、六）節 
  一、靈要操練、運用，頭腦要拒絕，每逢我們聚集，以此為祕訣。 
  五、靈中得着釋放，脫開了自義；脫開自覺、自責，不再理自己。 
  六、靈中得着釋放，脫開了己意；自愛、自驕、自榮，全都被貶抑。 


