
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 11月 12 日至 11 月 18日） 
 總題：按照神對召會的經綸生活並事奉 
  第五篇 在神的家中當怎樣行－操練自己以至於敬虔 
11／13週一 讀經進度：主日：約壹一 1～4；週一：約壹一 5～7 
提前三 15：「倘若我耽延，你也可以知道在神的家中當怎樣行；

這家就是活神的召會，真理的柱石和根基。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的

供應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 
壹 「我將這些事寫給你，…你也可以知道在神的家中當怎樣

行」： 
 一、保羅所服事給提摩太的，完全是關於在召會中當怎樣行。 
 二、我們在召會中行事為人的路，乃是藉着成為愛慕神話語的人。 
 三、我們要知道在召會生活中當怎樣行，就必須遵循這兩個管

治原則：尊重基督的元首權柄，以及擔負真理。 
 四、我們要在神的家－召會－中有正確的行事為人，就需要顧

到健康的教訓。 
 五、我們必須在我們的靈裏生活行動，使神能在召會中顯明為

活的神。 
應用：召會中每一個肢體都應該實行真理，認識真理，使我們能

成為柱石，在這個黑暗的世代中擔負神的真理。 
11／14週二  讀經進度：約壹一8～二11 
提前三 16：「…大哉！敬虔的奧祕！這是眾所公認的，就是：祂

顯現於肉體，被稱義於靈裏，被天使看見，被傳於萬邦，
被信仰於世人中，被接去於榮耀裏。」 

提前六 11：「但你這屬神的人阿，要逃避這些事，竭力追求公義、
敬虔、信、愛、忍耐、溫柔。」 

貳 「大哉！敬虔的奧祕！這是眾所公認的」： 
 一、「敬虔」這個重要的辭在提摩太前後書中使用了九次。 
 二、敬虔是個奧祕，因為又真又活，卻不可見。 
 三、對真理完全的認識乃是合乎敬虔的。 
 四、神永遠經綸的真理，實際，是合乎敬虔的，敬虔就是神顯

現於人。 

 五、敬虔乃是像神，與神相像，彰顯神。 
應用：神的經綸是神進入我們裏面，而敬虔是神從我們而出。在

我們裏面、在我們中間要有神聖的電流，就是讓三一神流
進並流出。 

11／15週三  讀經進度：約壹二12～24 
提前二 2：「…使我們可以十分敬虔莊重的過平靜安寧的生活。」 
約壹三 2：「親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明；

但我們曉得祂若顯現，我們必要像祂；因為我們必要看
見祂，正如祂所是的。」 

 六、敬虔並非僅僅外面的事；提前三章十六節的「顯現」這辭，
指明敬虔是裏面的生命連同外面的彰顯。 

 七、我們這些在基督裏的信徒該追求敬虔；追求敬虔乃是過一
種顯明神的日常生活。 

 八、為要使神顯現於肉體，我們整個生活都需要彰顯敬虔。 
 九、神的經綸是神進入我們裏面，而敬虔是神從我們而出： 
  1.基督徒的生活就是神進神出。 
  2.因為敬虔是神的彰顯，基督徒的生活該是在凡事上彰顯神

並帶有神樣式的生活。 
  3.提前二章二節說，我們需要十分敬虔的過平靜安寧的生

活；我們在各處並在一切事上，卽便是小事，都需要十分
敬虔的過生活。 

  4.我們的召會生活、日常生活和家庭生活，就是神終日進進
出出。 

 十、活神的召會是敬虔終極的奧祕，因為正當的召會生活乃是
神在肉體的團體顯現。 

應用：我們的說話、表達、行為、和穿着都該給人一個印象，就
是神在我們身上顯現，使我們被分別而操練過敬虔的生活。 

11／16週四  讀經進度：約壹二25～三5 
提前四 7～8：「…操練自己以至於敬虔。因為操練身體益處還少；

惟獨敬虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。」 
叁 「操練自己以至於敬虔」： 
 一、我們在召會生活中行事為人的路，就是操練自己以至於敬虔。 



 二、我們都必須操練我們的靈，因為神的奧祕乃是在於我們的靈。 
 三、我們基督徒的生活是敬虔的生活，來自於神將祂自己分賜

到我們裏面；這在於我們的靈得着完全的操練。 
 四、我們需要建立起運用靈的習慣： 
  1.來自神的分賜的敬虔生活，在於操練我們的靈。 
  2.我們若不剛強的操練我們的靈，與主合作，神就無法將祂

自己分賜到我們裏面。 
 五、「操練」這辭含示勉強： 
  1.操練總是一件勉強的事。 
  2.每當我們在艱難的光景中，我們必須勉強自己操練我們的靈。 
  3.我們基督徒若要剛強並在主裏長大，就必須勉強自己用我

們的靈。 
應用：我們應當在靈裏禱告，好摸着神，接觸神並敬拜神。當我

們說「喔，主」的時候，我們就摸着主。這是操練靈的習慣。 
11／17週五  讀經進度：約壹三 6～18 
羅八 6：「因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。」 

來四 12：「因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更
鋒利，能以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連心中
的思念和主意都能辨明。」 

 六、操練我們的靈，乃是將我們的心思置於靈： 
  1.當我們將心思置於靈，我們就有內裏生命平安的感覺，就

是剛強、飽足、安息、釋放、活潑、滋潤、明亮和舒適的
感覺。 

  2.當我們將心思置於肉體，我們就有內裏死的感覺，就是輭
弱、虛空、不適、不安、下沉、枯乾、黑暗和痛苦的感覺。 

  3.我們基督徒的生活不是按照對錯的標準，乃是照着靈，並
且我們憑着內裏生命平安的感覺認識靈。 

 七、操練我們的靈，乃是辨明我們的靈與魂： 
  1.我們應當一直保持警覺，辨明並拒絕一切不是出於靈，而

是出於魂，出於己的事。 
  2.我們必須一直保持我們的靈與魂分開。 
  3.仇敵的計謀總是要使我們的靈一直與我們的魂攙雜在一起。 

  4.我們的一切所是、所有並所作，都必須在靈裏；神之於我
們的一切，都是在我們的靈裏。 

應用：我們要照着靈而行，必須學習作事不要太快，說話也不要
太快。 

11／18週六  讀經進度：約壹三 19～四 6 
提後一 6～7：「為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面

神的恩賜，再如火挑旺起來。因為神賜給我們的，不是
膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。」 

 八、為要證明操練以至於敬虔就是操練我們的靈，我們必須讀
提摩太後書；在那裏保羅說，神賜給我們的，乃是能力、
愛並清明自守的靈；這樣的靈乃是帶着剛強的意志、愛的
情感並清明自守的心思： 

  1.提後一章七節裏的「靈」，指我們由聖靈重生並內住之人的
靈。 

  2.將神的恩賜如火挑旺起來，與我們重生的靈有關。 
  3.「能力」說到我們的意志，「愛」說到我們的情感，「清明

自守」說到我們的心思。 
 九、操練自己以至於敬虔，就是操練我們的靈，在日常生活中

活基督，以建造召會作基督的身體。 
應用：我們若要將我們的靈挑旺起來，就必須場開口、敞開心、

敞開靈，操練自己以至於敬虔，在日常生活中活基督。 
詩歌：詩歌第三八二首 經歷基督－作生命   
  一、榮耀基督，親愛救主，你是神的榮耀顯出！ 
    原是永遠無限的神，竟作時間有限的人。 
 （副）榮耀基督，大神化身，奧妙、豐富，享受不盡！ 
    聖中之聖，人中之人，在我靈裏作我福分！ 
  二、神的豐盛藏你裏面，神的榮耀從你彰顯； 
    前在肉身成功救贖，今成那靈與我聯屬。 
  四、靈今藉你生命活話，在我裏面將你實化； 
    接受這話，接觸這靈，你就作了我的供應。 
  五、靈裏敬拜，靈裏瞻仰，如鏡返照你的榮光， 
    我就變成你的形狀，使你從我得着顯彰。 


