
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 3月 11日至 3月 16日） 
 總題：經營美地所豫表包羅萬有的基督，爲着建造召會作基督的
身體，爲着國度的實際與實現，並爲着新婦得以爲主的來臨將自己
豫備好 
  第八篇 經歷並享受包羅萬有的基督作美地 
      —我們在那地一無所缺 
3／11週一 讀經進度：主日：出十六 1～36；週一：出十七 1～16 
西一 12：「感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給眾聖徒的分。」 
彼前二 9：「…宣揚那召你們出黑暗、入祂奇妙之光者的美德。」 
壹 基督作居首位和包羅萬有者，乃是眾聖徒在光中所分得的分，

給我們經歷並享受： 
 一、所分得的分指業分，如以色列人分得迦南美地之分，作他們

的產業。 
 二、新約信徒所分得的分，不是物質的土地，乃是包羅萬有的基

督作為賜生命的靈： 
  1.美地的豐富豫表基督那追測不盡之豐富的不同方面，在祂的

靈裏作祂信徒全備的供應。 
  2.在基督裏的信徒藉着享受那地的豐富，被建造為基督的身

體，作神的家與神的國。 
應用：當我們撇下我們宗教的義務而轉向主，並且向祂呼喊，我們

再一次從黑暗轉入光中，我們又再開始享受基督作眾聖徒的分。 
3／12週二  讀經進度：出十八1～27 
約壹一 5：「神就是光，在祂裏面毫無黑暗；這是我們從祂所聽見，

現在又報給你們的信息。」 
賽二 5：「雅各家阿，來罷，我們在耶和華的光中行走。」 
 三、我們必須「在光中」，好享受包羅萬有的基督作美地；光就

是神的同在： 
  1.神是光。 
  2.神的話是光。 
  3.基督是光。 
  4.基督的生命是光。 
  5.信徒是光。 
  6.召會是燈臺發光照耀。 
應用：我們以禱讀的靈來讀聖經，將自己向主敞開的時候，我們就

被帶進祂的面光中，自然而然我們就在光中，基督就成了我
們的分。 

3／13週三  讀經進度：出十九1～25 
西二 7：「在祂裏面已經生根，並正被建造…。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的供

應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 

貳 歌羅西二章六至七節啓示，基督作為我們在其中一無所缺的美
地，乃是豐富的土壤，我們已在其中生了根，好使我們從這土
壤吸收元素而長大： 

 一、神是真正的農夫，保羅是神的一位同工；保羅把信徒栽種到
基督這土壤裏。 

 二、我們已被栽種到基督裏，日復一日我們必須花時間吸取祂；
我們必須花時間享受主這包羅一切的地，使基督這豐富土壤
的一切元素，都能被吸收到我們裏面，好叫我們在經歷中，
在祂裏面得了豐滿： 

  1.我們若要吸取那作土壤之基督的豐富，就需要細嫩、新長的根。 
  2.我們需要忘掉我們的環境、我們的光景、我們的失敗以及我

們的輭弱，單單花時間吸取主；當我們花時間吸取祂，我們
就以神在我們裏面的增長而長大，為着建造基督的身體。 

 三、我們與主接觸不該匆匆忙忙的；我們必須操練我們的靈，留
在神的面光中來吸取祂；我們必須花更多時間吸取主－愛慕
祂，讚美祂，向祂獻上感謝，並且自由的對祂說話。 

 四、基督身體的長大非常主觀的在於我們裏面神的增長，神的增
多；基督身體的長大就是神建造的長大；召會的真實建造，
乃是藉着信徒在生命裏的長大。 

應用：我們每天早晨需要花足彀的時間，比如半小時吸取主、享受
主，將自己向主敞開，運用我們的靈說，「主耶穌，我愛你，
我把自己和心交給你，把今天每一件事都交給你。」這樣接
觸主時間越多越好，自然就把土壤裏的豐富吸收到我們裏面。 

3／14週四  讀經進度：出二十1～26 
西二 9～10：「因為神格一切的豐滿，都有形有體的居住在基督裏

面，你們在祂裏面也得了豐滿。祂是一切執政掌權者的元首。」 
叁 歌羅西二章八至十五節對基督是土壤有完滿的描述和說明，在

這土壤中我們一無所缺；當我們花時間吸取祂這包羅萬有的地
時，這幾節經文裏的事實就成為我們的經歷；事實是在基督
裏，經歷是憑着基督並同着基督： 

 一、基督這土壤，乃是神格一切的豐滿都有形有體的居住在祂裏
面的那一位： 

  1.「豐滿」不是指神的豐富，乃是指神豐富的彰顯；那居住在
基督裏的，不僅是神格的豐富，乃是神所是之豐富的彰顯。 

  2.當我們生根在基督這土壤裏，我們就在祂裏面得了豐滿；我
們被一切神聖的豐富所充滿，成為祂的彰顯。 

  3.在作土壤的基督裏，我們都被充滿、得完備、被成全、得滿
足、並徹底得着供應；我們一無所缺。 

 二、作土壤的基督，乃是一切執政掌權者的元首。 



 三、在作土壤的基督裏，有殺死的能力，將肉體治死。 
 四、在作土壤的基督裏，有一種元素使我們被埋葬。 
 五、在作土壤的基督裏，有一種元素使我們復活。 
 六、在作土壤的基督裏，有一種元素使我們活過來。 
 七、在作土壤的基督裏，就塗抹了規條上所寫的字據。 
 八、在作土壤的基督裏，就勝過空中的邪靈。 
應用：在這包羅萬有且延展無限的豐滿裏，我們得着了一切。我們

有神，有提高的人性，並且有神聖的屬性和人性的美德。我
們需要生命，就在這豐滿裏。我們需要愛和忍耐，也包括在
這豐滿裏。 

3／15週五  讀經進度：出二一 1～36 
約八 12：「於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，跟從我的，

就絕不在黑暗裏行，必要得着生命的光。」 
約四 14：「…我所賜的水，要在他裏面成為泉源，直湧入永遠的生命。」 
肆 不僅如此，基督這土壤乃是神的歷史和奧祕，連同祂身位和所

經過過程的一切豐富： 
 一、基督是神。 
 二、基督是人： 
  1.祂是使徒。 
  2.祂是申言者。 
  3.祂是策士。 
  4.祂是教師。 
  5.祂是帥領者。 
  6.祂是夫子。 
  7.祂是奴僕。 
  8.祂是牧人。 
  9.祂是見證人。 
  10.祂是祭司。 
  11.祂是中保。 
  12.祂是保證。 
  13.祂是王。 
  14.祂是新郎。 
 三、基督是我們的所需： 
  1.祂是我們的光。 
  2.祂是我們的空氣。 
  3.祂是我們的水。 
  4.祂是我們的食物。 
  5.祂是我們的衣服。 
  6.祂是我們的住處。 

  7.祂是我們的享受和安息。 
應用：如果我們有甚麼事不明白，或不知道該怎麼辦，我們只要以

祂爲我們的策士；當我們轉向正確的教訓時，就會發現基督
乃是教師。今天祂乃是藉着膏油的塗抹教導我們。 

3／16週六  讀經進度：出二二 1～31 
林前一 24：「但對那蒙召的，無論是猶太人、或希利尼人，基督總

是神的能力，神的智慧。」 
林前一 30：「但你們得在基督耶穌裏，是出於神，這基督成了從神

給我們的智慧：公義、聖別和救贖。」 
 四、基督是我們神聖的供備： 
  1.祂是我們的能力。 
  2.祂是我們的智慧。 
  3.祂是我們的公義。 
  4.祂是我們的聖別。 
  5.祂是我們的救贖。 
 五、基督是向着召會： 
  1.祂是身體的頭。 
  2.祂是頭的身體。 
  3.祂是召會的根基。 
  4.祂是神家（召會）的房角石。 
  5.祂是新人一切的肢體。 
伍 基督作為我們所分得的分，追測不盡之豐富的美地，在其中我

們一無所缺，乃是我們能天天經歷並享受之全豐全足的神和那
偉大的我是；祂的所是應付我們的一切所需，好應付祂的需
要，為着建造祂的召會作祂的身體，並豫備祂的召會作祂的新
婦，使祂得以回來。 

應用：我們需要基督作我們的智慧，不斷的從神流到我們，作我們
經歷上現實和實際的智慧；基督作我們主觀的義，乃是住在
我們裏面的一位，爲我們過一種能得神稱義，一直蒙神悅納
的生活。 

詩歌：詩歌第三八八首 經歷基督－作一切（第二辭） 
                 第（一、四、六、十）節 

  一、我已得到宇宙至寶，我心因此歡呼； 
    歡呼基督給我得到，何等一位基督！ 
  四、我這基督是被擊磐，流出活水江河； 
    在我裏面是生命泉，解我一切乾渴。 
  六、是我智慧、是我公義、是我聖潔、實際、 
    是我救贖、是我能力、是我釋放、勝利。 
  十、基督是我永遠居所、是我豐富美地、 
    是我堡壘、高臺、避所、是我永遠目的。 


