
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 6月 18日至 6月 24日） 
 總題：腓立比書中所啓示的認識、經歷並享受基督 
  第一篇 藉着否認己並轉向靈，以基督作一切而得着祂 
6／19週一 讀經進度：主日：羅六 1～23；週一：羅七 1～25 
太三 17：「看哪，又有聲音從諸天之上出來，說，這是我的愛子，我所

喜悅的。」 
加一 15～16：「…神，旣然樂意將祂兒子啓示在我裏面，叫我把祂當作

福音傳在外邦人中…。」 
壹 基督是神的心願： 
 一、神的心願乃是要宇宙間所有的人事物都彰顯基督；當萬有都在

基督裏歸一於一個元首之下，就有完全的平安與和諧，宇宙中
的萬有都要彰顯基督。 

 二、我們活着是爲着彰顯基督，我們傳福音是爲着彰顯基督，我們
的工作是爲着彰顯基督，召會也是爲着彰顯基督。 

 三、基督是宇宙中每一正面事物的實際： 
  1.整個宇宙乃是神所畫的一幅大圖畫，是說到基督，是基督的描

寫，爲着彰顯基督。 
  2.我們每日喫喝基督，每週在祂裏面有完成和安息，每月在祂裏面

經歷新的開始，並且終年經歷祂作我們的喜樂和享受。 
應用：我們要看見基督不僅是神的心願，更是萬事、萬物並萬有一切

的實際，所以我們必須要有基督，而能活基督，並彰顯基督。 
6／20週二  讀經進度：羅八1～6 
林前一 9：「神是信實的，你們乃是爲祂所召，進入了祂兒子我們主耶

穌基督的交通。」 
林後三17：「而且主就是那靈；主的靈在那裏，那裏就有自由。」 
 四、我們必須有內裏的看見和領悟：神不要別的，只要基督自己；

神在祂恢復中的目標是要恢復基督作我們的一切： 
  1.基督進到我們裏面，不僅要作我們的生命，也要作我們的一切；

祂是我們生命的氣、生命的水、生命的糧、生命的光和生命的住處。 
  2.我們行事爲人必須配得過主，以致凡事蒙祂喜悅，藉着在各方面

活基督、長基督、彰顯基督並繁殖基督，在一切善工上結果子。 
  3.我們必須讓神把基督作到我們裏面，作到一個地步，祂實在作了

我們的一切－我們極大的喜樂和極大的賞賜。 
  4.我們今天最大的需要，乃是要看見基督就是那靈，內住於我們的

靈；我們若是沒有看見這一個，基督的一切對我們不過只是客觀
的道理而已。 

  5.基督也是話；當我們用靈接觸主話的時候，祂的話就成爲靈；當
祂的話成爲靈的時候，那靈就進到我們裏面，使我們能完全被祂
佔有，被祂變化，並與祂調和，以滿足神心頭的願望。 

 五、當我們看見了包羅萬有的基督，也學會了享受祂的祕訣，我們
就會忠信於主的恢復： 

  1.我們該專注於祂，不該專注於祂以外的任何人事物；我們該對準
祂，以祂爲神所指定我們惟一的中心，好使信徒中間一切的難處
得以解決。 

  2.人會離開主的恢復，就表示他從來沒有看見主的恢復是甚麼；我
們是不是穩妥的在主的恢復裏，蒙保守不至於分裂，全在於我們
所看見的異象；我們惟有專注於基督，纔能蒙拯救脫離分裂。 

  3.我們若只在意基督是我們獨一的中心、選擇、偏好、口味和享受，
這會保守我們在主恢復中的召會裏，直到祂回來；否則，我們最
終會失望、受打岔，而離棄主的恢復。 

應用：我們要學習不在基督以外有甚麼選擇，包羅萬有的基督就是我
們獨一的選擇，這會保守我們在主恢復的召會裏，直到祂回來。 

6／21週三  讀經進度：羅八7～27 
腓三 13～14：「弟兄們，…我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

向着標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞。」 
貳 我們必須跟隨保羅在腓立比書中的榜樣，以基督作一切： 
 一、「因爲在我，活着就是基督」－保羅以基督爲他的生活。 
 二、「無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大」－

保羅以基督爲他的彰顯。 
 三、「你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的」－保羅以基督的心思

爲他的心思。 
 四、「並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己那本於律法的義，乃

是有那藉着信基督而有的義，就是那基於信、本於神的義」保
羅以基督作他所活出的義。 

 五、「因我以認識我主基督耶穌爲至寶；我因祂已經虧損萬事，看作
糞土，爲要贏得基督」－保羅以認識基督爲超絕。 

 六、「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向着標竿竭力追
求，要得神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞」－保羅以基
督爲他的目標。 

 七、「弟兄們，凡是真實的，凡是莊重的，凡是公義的，凡是純潔的，
凡是可愛的，凡是有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，
這些事你們都要思念」－保羅以基督爲他的美德。 

 八、「我在那加我能力者的裏面，凡事都能作」－保羅以基督作他的
能力，活出基督作他絕佳的生活。 

 九、「我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。我知道怎樣處
卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，
在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣」一保羅以基督爲他
的祕訣。 



 十、「我們的國籍乃是在諸天之上，我們也熱切等待救主，就是主耶
穌基督，從那裏降臨；祂要按着祂那甚至能叫萬有歸服自己的
動力，將我們這卑賤的身體改變形狀，使之同形於祂榮耀的身
體」－保羅以基督爲他的期待。 

應用：在我們的日常生活中，我們必須跟隨使徒保羅的榜樣，經歷基
督作一切，以祂為我們的生活、目標和祕訣，並熱切等待祂的
回來。 

6／22週四  讀經進度：羅八28～39 
腓三 8：「…我主基督耶穌…；我因祂已經虧損萬事，看作糞土，爲要

贏得基督。」 
腓三12：「…我乃是竭力追求，或者可以取得基督耶穌所以取得我的。」 
叁 我們得着基督，好叫祂能得着我們，如以下各方面： 
 一、得着基督使我們感到神的同在（是靈的基督）： 
  1.我們只該怕一件事，就是失去我們主的同在。 
  2.「過兩天祂必使我們活過來，第三天祂必使我們興起，我們就在

祂面前活着」－第三天的實際，乃是復活之基督的人位（同在）
帶着復興的實際。 

 二、得着基督使我們覺得裏面明亮清楚。 
 三、得着基督使我們覺得裏面有供應，有基督作我們的靈食和靈水。 
 四、得着基督使我們生命長大，並變化成爲祂的形像。 
 五、得着基督使我們有活力並有行動。 
應用：我們禱讀主的話時，是在神的面光中，裏面也滿了光，滿了供

應，並經歷生命的長大，使我們來到聚會中滿有活力，並有所
行動。 

6／23週五  讀經進度：羅九 1～十 3 
提後四 22：「願主與你的靈同在。願恩典與你們同在。」 
羅八 6：「因爲心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。」 
肆 我們要以基督作一切並在一切事上得着祂，就必須學習一直否認

己並轉向靈： 
 一、我們必須完全進到我們的靈裏，因爲主作爲那靈－基督身體的

實際－是在我們的靈裏。 
 二、我們必須學習如何將我們的心思置於靈；換句話說，我們必須

學習信靠神並倚靠主；爲着召會生活過基督徒生活真正的祕
訣，乃是我們要將心思置於靈。 

 三、一直轉到靈裏，乃是作基督徒的祕訣；跟隨主的路，享受主豐
富的路，活在基督身體實際裏的路，並在新約職事裏盡功用的
路，就是一直操練拒絕己、喪失魂生命並轉向我們的靈。 

 四、我們藉着聖靈的能力所作主的工，乃是由靈及靈的工作；這工
作是從我們的靈開始，達到別人的靈。 

 五、我們有靈爲了接觸並接受神，有魂爲了活出並彰顯神；接受神、
活出神、彰顯神該是我們的喜樂、消遣和娛樂。 

 六、神創造魂的目的，乃是爲了彰顯祂，不是爲着魂本身的享受或
愛好；在神的經綸裏，沒有自私的享受；保羅的職事乃是將基
督的豐富當作恩典，分賜給信徒作他們的享受。 

 七、否認己，意思是棄絕魂的慾望、愛好和選擇；人頭一次的罪，
乃是爲自己作一些事來滿足他的己。 

應用：不論我們的讀經、平常的說話，都當否認己，棄絕魂的選擇，不管
你的思想，或話對不對，只操練一個祕訣，就是一直回到靈裏。 

6／24週六  讀經進度：羅十 4～21 
太十六 24：「於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，背起

他的十字架，並跟從我。」 
羅十 13：「因爲『凡呼求主名的，就必得救。』」 
 八、凡從我們的己（我們墮落之魂的心思、情感和意志）出來的，

都是與撒但和鬼聯結的： 
  1.以色列是耶和華不貞的妻子，成了邪惡的；我們需要領悟，我們

一旦棄絕神，也可能行任何一種惡事。 
  2.我們必須領悟，若是沒有留在靈裏與神的交通中，我們就會失去

神的同在，在肉體裏，行事爲人與屬世的人一樣。 
  3.我們不能請假離開我們在靈中與神的交通；我們的保護不是我們

的己，乃是神的同在。 
 九、禱告是真正的否認己： 
  1.其實，我們的禱告不必很長，只要呼喊「哦，主耶穌」就彀了；

卽使這麼一個短短的禱告，就指明「不再是我，乃是基督」。 
  2.我們的禱告見證我們沒有靠自己的努力，去應付處境（「趕鬼」）；

我們乃是應用基督。 
  3.禱告就是把基督同祂的死與復活作我們的頂替這個異象實行出

來，使我們完全被「基督化」，滿足神的心願。 
應用：無論大小事都要先回到靈裏，只要簡單的呼求，見證不再是我，

乃是基督，並在處境裏應用基督，實際經歷基督作了我們的頂替。 
詩歌：詩歌第三九九首 經歷基督－作內住者  第（一、二、六）節 
  一、神的心意所喜所愛：基督啓示我靈中； 
    不是接受外面宗教，乃讓基督來居衷。 
 （副）神的心意所喜所愛：基督作到我裏面； 
    不是有何外面成就，乃讓基督來擴展。 
  二、神的心意所喜所愛：基督活在我裏面； 
    不是注意外面事工，乃享基督作恩典。 
  六、神的心意所喜所愛：基督居衷作一切； 
    不是外面有何得着，乃有基督作祕訣。 


