
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 8月 21日至 8月 26日） 
 總題：在主顯現以前，主的恢復之中心負擔與現有真理的概覽 
  第四篇 相調與基督身體的實際 
8／21週一 讀經進度：主日：弗二 20～弗三 8；週一：弗三 9～19 
林前十二 24：「…但神將這身體調和在一起，把更豐盈的體面

加給那有缺欠的肢體。」 
約壹一 7：「但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有交

通，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。」 
壹 「神將這身體調和在一起」： 
 一、相調不僅非常高深，也非常奧祕。 
 二、「調和」這辭的意思是「調整」、「使之和諧」、「調節」

並「調在一起」，含示失去區別。 
 三、調和的意思是，我們總是停下來與別人交通。 
 四、若沒有與其他一同配搭的聖徒交通，我們就不該作什

麼；因為交通調整我們，使我們和諧，調節我們，把我
們調在一起。 

 五、相調的意思是經過十字架，憑着那靈行事，並且作每件
事都為着基督身體的緣故分賜基督，藉此我們被別人摸
着，我們也摸着別人。 

 六、調和不是交際，乃是個別肢體、區內的眾召會、同工們、
長老們所經歷、享受並有分於之基督的調和。 

 七、為要持守基督宇宙身體獨一的一，我們需要調和在一起。 
 八、為着基督身體的建造，需要相調。 
應用：相調使我們被除去，憑着那靈分賜基督，並為着身體的

緣故作每件事，當我們來到相調聚會中不該安靜，而是
豫備自己為主說話。 

8／22週二  讀經進度：弗三20～弗四3 
林前十 17：「因着只有一個餅，我們雖多，還是一個身體，因

我們都分受這一個餅。」 
約十二 24：「我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死

了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。」 
貳 約翰十二章二十四節和林前十章十七節上半描繪並啓示

調和的必需與意義： 
 一、約翰十二章二十四節說到一粒麥子落在地裏死了，結出

許多子粒： 

  1.「一粒麥子」指基督是神聖的種子，產生許多子粒（就
是接受祂的人），使他們成為祂許多的肢體，構成祂生
機的身體。 

  2.基督作為這一粒麥子死了，在復活裏結出許多子粒來： 
   a.這許多子粒要被磨碾並調和成粉，而作成一個餅，這

餅表徵基督的身體。 
   b.我們不該一直作完整的子粒；我們必須被破碎，並被

磨碾成細麵，使我們能與別人調和成為一餅；這餅就
是基督的身體。 

 二、保羅看召會是調成的一個餅，調成的一個身體，這種想
法乃是取自利未記二章一至十六節裏素祭的豫表： 

  1.素祭的細麵，每一部分都是用油調和的；這就是相調。 
  2.基督的生活和我們個人基督徒的生活，產生一個總和－

召會生活作為團體的素祭，由那些被破碎、磨碾並調和
的信徒所組成。 

應用：召會生活這團體的素祭是神和人的食物，我們不該走組
織的路，乃該以基督的豐富餵養聖徒，使他們生命長
大，以建造基督的身體。 

8／23週三  讀經進度：弗四4～16 
林前一 2：「寫信給在哥林多神的召會，就是給在基督耶穌裏

被聖別，蒙召的聖徒…。」 
林前十二 7：「只是那靈的表顯賜給各人，是要叫人得益處。」 
弗一 23：「召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。」 
叁 相調的目的是要把我們眾人都引進基督身體的實際： 
 一、我們必須在作為手續的眾地方召會裏，使我們能被帶進

基督身體的實際。 
 二、主恢復的最高峰，能真正、實際、真實完成神經綸的，

不是叫神以有形的作法產生許多地方召會，乃是讓神產
生生機的身體作祂的生機體。 

 三、眾地方召會不是神永遠經綸的目標，乃是神達到祂經綸
目標－建造基督的身體－的手續： 

  1.眾召會乃是把我們帶進基督身體的手續。 
  2.眾召會是身體，但眾召會也許沒有基督身體的實際。 
 四、主急切地需要基督身體的實際在眾地方召會出現；除非

這個身體的實際有相當的出現，否則主耶穌不會回來。 



應用：眾地方召會乃是手續，我們需要在眾地方召會裏，藉着
相調，使我們能被帶進基督身體的實際裏。 

8／24週四  讀經進度：弗四17～32 
弗四 12：「為要成全聖徒，目的是為着職事的工作，為着建造

基督的身體。」 
弗四 20～21：「但你們並不是這樣學了基督；如果你們真是聽

過祂，並在祂裏面，照着那在耶穌身上是實際者，受過
教導。」 

肆 神經綸的最高峰乃是基督身體的實際： 
 一、我們相調的意義，乃是基督身體的實際： 
  1.這實際乃是一班蒙神救贖的人在生命和性情上，但不在

神格上，被作成神。 
  2.他們所過的生活不是憑自己，乃是憑另一個生命－這生

命就是三一神經過過程並終極完成，進入他們裏面，並
且以他們作祂的住處，祂的居所。 

 二、基督身體的實際乃是被成全之神人所過的團體生活，他
們是真正的人，但他們不憑自己的生命，乃憑經過過程
並終極完成之三一神的生命而活；經過過程並終極完成
之神的屬性藉着他們的美德彰顯出來： 

  1.神的生命，帶着其一切的屬性，從這神人耶穌裏面活出
來，彰顯為這神人的美德。 

  2.這生命原先只是在個人的耶穌裏，現今正在複制於許多
蒙了救贖和重生，裏面有神聖生命的信徒身上。 

  3.得成全的神人就是藉着不斷操練棄絕己，憑另一個生命
－基督復活的生命－活着，而得以成熟的人。 

應用：操練向天然的人死，不憑自己的生命，而在復活裏，憑
着那在我們裏面，經過過程之神的生命而活。 

8／25週五  讀經進度：弗五 1～21 
腓三 10：「使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的

交通，模成祂的死。」 
約十一 25：「耶穌對她說，我是復活，我是生命；信入我的人，

雖然死了，也必復活。」 
 三、基督身體的實際乃是蒙重生、被變化、被模成、得榮耀

的三部分神人，在基督的複活裏，與三一神在永遠聯結
裏調和的生活： 

  1.這調和乃是藉着基督復活的大能而模成基督之死的團
體生活。 

  2.這種調和的生活乃是在基督的複活裏，而這復活的實際
就是那靈；這復活將終極完成的三一神分賜給信徒，並
將那勝過死的生命釋放到信徒裏面。 

  3.被成全之神人所過這團體、調和的生活，要終極完成於
新天新地裏的新耶路撒冷，作神的擴增並彰顯，直到永遠。 

應用：我們需要把舊人留在十字架上而能活新人，並藉耶穌基
督之靈全備的供應，過這調和的生活。 

8／26週六  讀經進度：弗五 22～33 
啓二一 10～11：「我在靈裏，天使帶我到一座高大的山，將那

由神那裏從天而降的聖城耶路撒冷指給我看。城中有
神的榮耀；城的光輝如同極貴的寶石，好像碧玉，明
如水晶。」 

  4.被成全之神人所過的這種團體生活，就是基督身體的實
際，要結束這時代，就是召會時代，且要把基督帶回來，
在國度時代與這些神人一同取得、據有並治理這地。 

應用：我們必須認識神的心意，使祂自己成為神，為要使人得
以成為神，並且要拚上去，不惜代價的禱告，像使徒保
羅那樣付代價。 

詩歌：詩歌第二二七首 聖靈的豐滿－藉十字架 第（一、五、六）節 
  一、後是膏油先是血，要得滋潤先得潔； 
    若非經過各各他，必不能到五旬節。 
    我們若未蒙洗淨，能力必不從上傾； 
    我們若要作見證，必須釘死己生命。 
 （副）因此求主藉十字架，治死我的魂生命； 
    使我願出重大代價，來滿受主的聖靈。 
  五、當你舉目望禾田，金穀豐盈你稱羨； 
    當念果實未生時，就有麥種死在先。 
    若要生命的子粒，須有死亡的經歷； 
    凡人未到髑髏地，就無聖靈的能力。 
  六、既是這樣，求我主，使我忠誠走窄路， 
    除去雄心和大志，只願順服並受苦； 
    更大能力我不取，更深的死我所需； 
    但願加略的意義，完全成功在我軀。 


