
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 12月 25日至 12月 30日） 
 總題：享受基督與在生命裏長大以至成熟 
  第三篇 對付我們的心，使我們裏面神聖生命的種子長大， 
      以致我們在生命上達到成熟,為着在生命裏神的建造 
12／25週一 讀經進度：主日：啓二十 7～15；週一：啓二一 1～2 
太五 8：「清心的人有福了，因為他們必看見神。」 
箴四 23：「你要切切保守你心，因為生命的果效發之於心。」 
壹 我們必須在主同在的光中對付我們的心，使我們裏面神聖生命的種子

長大，以致我們在生命上達到成熟；心是人裏面諸部分的總匯，是人
的總付表，是他的行動機關： 

 一、我們的心是由我們魂的各部分（心思、情感、意志）加上我們靈的
一部分（良心）所組成。 

 二、當我們的心活躍時，運用靈纔有用；人的心若是無所謂，靈就被關
在裏面，無法施展靈的功能。 

 三、魂是人位的本身，而心是在採取行動的人位；心是我們全人行動的
機關，行動的執行者。 

 四、我們物質身體的活動和行動依賴我們物質的心；照樣，我們的日常
生活，我們如何行事爲人，乃在於我們有何種心理的心。 

 五、心是生命的進出口，是生命的「開關」；心不對了，靈裏的生命就
受了阻礙，生命的律也就不得自由運行，不能通行無阻，而達不到
我們全人的各部分；生命雖然有大能，但這大能卻受我們一顆小小
之心的控制－箴四 23，太十二 33～37，參結三六 26～27。 

應用：我們應當護衞我們的心，勝過護衛一切；心關着，生命就進不來，
心一開啟，生命就能進入。 

12／26週二  讀經進度：啓二一3～11 
結三六 26：「我也要賜給你們新心，將新靈放在你們裏面；又從你們的肉

體中除掉石心，賜給你們肉心。」 
太十三 8：「但有的落在好土裏，就結果實，有的一百倍，有的六十倍，有

的三十倍。」 
貳 我們在生命裏長大，就建造作基督身體的召會，這建造是藉着我們心

裏基督這生命種子的長大而進行的；我們必須與主合作對付我們的
心，使我們的心能蒙保守，有以下四個特徵： 

 一、神是要我們的心輭： 
  1.神對付我們的心，乃是從我們的肉體中除掉石心，賜給我們肉心，

就是柔輭的心。 
  2.心輭就是心志向着主是折服的，是柔順的，沒有強項，沒有悖逆。 
  3.柔輭的心乃是好土，基督能在其中自由的長大；柔輭的心乃是沒有

被屬世的交通往來所硬化的心，不爲自己尋求甚麼，也沒有今世的
思慮和錢財的迷惑。 

  4.神是用祂的愛來感動，使我們的心輭；若是愛感不動，神就用祂的
手藉着環境來管教我們，直到我們的心輭下來。 

 二、神是要我們的心清： 
  1.心清就是心愛神、要神，除神以外，別無愛慕、傾向或想望。 
  2.我們的心應當單一的要神，好叫我們不怕別的，只怕得罪神，失去

祂的同在。 
  3.清心是目的專一，要完成神的旨意榮耀神；我們的目標應當是最完

滿的享受並贏得基督。 
  4.我們必須「同那清心呼求主的人」追求基督。 
應用：我們的心要成為好土，接受主的話，同那清心呼求主的人追求基督，

使神的生命在我們裏面運行並長大。 
12／27週三  讀經進度：啓二一12～21 
提前一 5：「這囑咐的目的乃是愛，這愛是出於清潔的心…。」 
腓四 7：「神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衞你們的心懷

意念。」 
 三、神是要我們的心愛： 
  1.心愛就是心情愛神，要神，渴慕神，想望神，與主有個人、情深、

私下和屬靈的關係。 
  2.我們的心必須一次又一次的轉向主，使它不斷的更新，好叫我們對

主有新穎並新鮮的愛。 
  3.所有屬靈的經歷都是從心裏的愛開始的；我們若不愛主，就不可能

得着甚麼屬靈的經歷。 
  4.我們向着主的愛，使我們彀資格、得成全、受裝備，帶着主的權柄

爲主說話；我們若愛主到極點，就會被祂充滿，將祂湧流出來。 
 四、神是要我們的心安： 
  1.心安就是良心無虧，沒有定罪指責。 
  2.我們若在神同在的光中認自己的罪，就得着赦免和洗淨，使我們可

以用無虧、清潔的良心，不受打岔的享受與神的交通。 
  3.在禱告中與神交通的結果，乃是得享神的平安；神的平安實際上就是平

安的神自己，在基督裏守衞我們的心懷意念，保守我們平靜安寧。 
  4.我們需要讓基督的平安在我們心裏作仲裁，彼此饒恕，穿上一個新人。 
應用：第一，我們每天早晨必須更新我們的心，好叫我們越過越愛主；第

二，我們必須把良心裏一切的虧欠都對付清楚，使我們在祂面前可
以安心。 

12／28週四  讀經進度：啓二一22～二二2 
腓一 21：「因為在我，活着就是基督，死了就有益處。」 
加二 20：「我已經與基督同釘十字架；現在活着的，不再是我，乃是基督

在我裏面活着；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信
裏，與祂聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。」 

叁 我們需要看見神的生命在我們心裏所遇到的難處： 
 一、神的生命在我們裏面所遇到的第一個難處，就是我們不認識我們人

的觀念乃是黑暗的： 



  1.我們需要看見，活的基督在我們裏面，我們怎樣對待祂，是基督徒
生活中惟一值得關切的事。 

  2.作基督徒就是不以基督以外的任何事物爲標的；許多人得救後，所
以有屬靈生命上的難處，都是因爲他們不認識生命的道路，不以基
督作生命。 

 二、生命在我們裏面所遇到的第二個難處，就是假冒： 
  1.一個人是否屬靈，不在於外面的表現，乃在於他如何對待內住的基督。 
  2.我們天然的良善乃是假冒的屬靈，這是生命的一個大難處；生命的

彰顯就是不理睬我們的天性，不管我們的愛好，簡單的讓基督在我
們裏面運行，破碎我們。 

  3.若是我們凡事都憑天性、天然去作，其結果無論是甚麼都是假冒。 
應用：當我們禱告時，這位活的基督在我們裏面動一動，摸一摸，就要我

們去向那些我們曾經得罪過的人認罪。 
12／29週五  讀經進度：啓二二 3～15 
林後十 4～5：「我們爭戰的兵器，本不是屬肉體的，乃是在神面前有能力，

可以攻倒堅固的營壘，將理論和各樣阻擋人認識神而立起的高寨，
都攻倒了，又將各樣的思想擄來，使它順從基督。」 

 三、生命在我們裏面所遇到的第三個難處，就是悖逆： 
  1.基督在我們裏面運行，給我們感動，叫我們明明知道祂要我們作甚

麼，向我們要求甚麼，要帶領我們甚麼，對付我們甚麼。 
  2.然而我們若不順服，一味的違反我們裏面的感覺，不接受祂的帶領，

也不肯出代價，這樣的反叛、頂撞，就是悖逆。 
  3.我們所犯的罪，最多、最厲害的，還不是外面看得見的罪行，乃是

裏面那些違背基督所給我們感覺的罪；基督活在我們裏面，祂一直
給我們裏面生命的感覺。 

 四、生命在我們裏面所遇到的第四個難處，就是我們天然的幹才： 
  1.許多弟兄姊妹都非常愛主，也爲主熱心，實在是敬虔的；然而，他

們身上最厲害的難處，就是他們的幹才太大，本事太高，使得基督
在他們身上沒有地位，沒有出路。 

  2.我們可能有幹才，有本能，卻認爲這不是罪，不是污穢；我們沒有
輕看這些天然的幹才，反而寶貝這些幹才；這在我們身上若是一直
牢不可破，就會成爲基督生命的難處。 

 五、我們要基督的生命在我們裏面不受限制，就必須經歷十字架的破
碎，讓這些難處受到對付並被除掉。 

應用：我們必須順從主，順從裏面生命的感覺，並經歷十字架的破碎，讓
難處受到對付並被除掉，讓基督的生命從我們裏面活出來。 

12／30週六  讀經進度：啓二二 16～21 
帖後三 5：「願主修直你們心中的途徑，引導你們的心，進入神的愛以愛神，

並進入基督的忍耐以忍耐。」 
弗三 16～17：「願祂照着祂榮耀的豐富，藉着祂的靈，用大能使你們得以

加強到裏面的人裏，使基督藉着信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏
生根立基。」 

肆 我們需要看見神的生命在我們心裏所遇到主觀的難處： 
 一、第一個主觀的難處是我們心思的難處： 
  1.我們所想作的事，若是出於我們的頭腦，卽使作成功了，也不過是

宗教的活動而已，並不是基督從我們靈裏活出來的見證。 
  2.雖然我們裏面有基督的生命，但因着我們的思想、行事沒有與基督

的生命配合，這生命就活不出來了。 
  3.我們的心思若置於靈，我們外面的行事就與裏面的人一致，我們與

神之間也就沒有不合；我們與神有和平，不爲仇；結果我們裏面就
有平安的感覺。 

 二、第二個主觀的難處是我們意志的難處： 
  1.許多時候，我們的心思領會靈裏的意思，也明白神的旨意，但我們

的意志不肯降服，不肯順從。 
  2.我們也許懂得、明白、也領會了，我們深深感覺到，主要我們作一

件事，但我們的意志不肯折服，不肯降服，於是失去了主的同在。 
  3.在實行主旨意的事上，人的意志無論硬或輭，都是神生命的難處；

一個受過對付的意志，乃是剛柔相濟的，這樣的意志爲主所折服，
也爲主所復活；一個能與神配合的意志，是何等的重要。 

 三、第三個主觀的難處是我們情感的難處： 
  1.我們的情感必須有神的情感，我們必須完全進到神的情感裏。 
  2.神愛甚麼，我們也愛甚麼；神喜歡甚麼，我們也喜歡甚麼；神所厭

惡的，我們也厭惡；我們的情感和祂的情感，應當成爲一個情感。 
 四、我們需要天天得以加強到裏面的人裏，使作生命的基督能安家在我

們心的主要部分，就是心思、意志、情感裏。 
伍 願主憐憫我們，開我們的眼睛，給我們看見，神在這世代裏最中心的

工作，就是叫人得着祂的生命，並在祂的生命裏長大成熟；我們的工
作該是將主的生命分賜並供應給人；惟有出於祂這生命的工作，纔能
搆上祂永遠的標準，纔能蒙祂悅納。 

應用：我們魂裏的各部分，無論心思，意志或情感，都要能配合聖靈在裏
面的運行，使神在我們身上，能活出祂自己。 

詩歌：詩歌第三九七首 經歷基督－在主觀方面   
  一、基督是我主觀經歷，住於我靈作生命； 
    基督是我一切一切，我得與祂成一靈。 
  （副）哦，基督是我主觀的經歷，實際、甘甜又豐富！ 
    哦，基督是我一切的一切，我的需要全應付！ 
  三、基督是我主觀經歷，變化我的魂生命； 
    更新我的心思、意志，將我模成祂榮形。 
  五、基督是我主觀經歷，事事作我的準繩， 
    管理、改正、規律、引導，處處予我以調整。 


