
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 12月 18日至 12月 23日） 
 總題：享受基督與在生命裏長大以至成熟 
  第二篇 三一神的喜樂成為我們的喜樂 
12／18週一 讀經進度：主日：啓十四 1～12； 
           週一：啓十四 13～十五 8 
羅十五 13：「但願那賜盼望的神，因信將一切喜樂平安充滿你

們，使你們靠聖靈的能力，充盈滿溢的有盼望。」 
約十五 11：「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂可以

在你們裏面，並叫你們的喜樂可以滿足。」 
壹 三一神是喜樂的神： 
 一、羅馬十五章十三節說，「但願那賜盼望的神，…將一切

喜樂平安充滿你們」： 
  1.這指明喜樂是神的一個屬性。 
  2.神是可享受的神。 
  3.在我們的經歷中，我們若享受神作恩典，就會有平安；

我們若有平安，就會有喜樂。 
 二、基督也是信徒的喜樂： 
  1.在約翰十五章十一節主說，「這些事我已經對你們說

了，是要叫我的喜樂可以在你們裏面，並叫你們的喜樂
可以滿足。」 

  2.在這節的上下文中，主說到葡萄樹和枝子。 
  3.我們成爲神聖葡萄樹的枝子，乃是喜樂的事－喜樂的生

活。 
  4.我們的喜樂總是來自我們住在主裏面，來自我們住在祂

的愛裏。 
  5.就是在這種的生活裏，我們充滿了喜樂。 
  6.這喜樂就是基督自己；祂住在我們裏面，就是祂的喜樂

住在我們裏面，作我們喜樂的源頭，叫我們的喜樂充
盈、滿足，可以歡樂度日。 

應用：我們若愛主，學習不斷的學習住在祂裏面，讓祂的話住
在我們裏面，我們也住在祂的愛裏，並接受祂的誡命，
順從祂的話，我們的喜樂就滿足了。 

12／19週二  讀經進度：啓十六1～21 
羅十四 17：「因為神的國不在於喫喝，乃在於公義、和平、並

聖靈中的喜樂。」 

加五 22：「但那靈的果子，就是愛、喜樂、和平、恆忍、恩慈、
良善、信實。」 

 三、在聖靈中有喜樂： 
  1.神要我們享受祂並爲祂的定旨而活。 
  2.三一神是喜樂的神，而使徒們乃是與眾聖徒同工，使眾

聖徒喜樂。 
  3.我們能經歷主的話成爲我們心中的歡喜快樂。 
  4.神話語中所啓示的一個甜美思想，乃是神在基督裏將祂

自己作爲恩典賜給我們，作我們的享受： 
應用：我們不單能在環境中享受神的安排，神的豫備，我們還

能在心和靈裏享受神作我們各樣的供應。 
12／20週三  讀經進度：啓十七1～18 
創二 9：「耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悦人的眼

目，也好作食物；園子當中有生命樹…。」 
約一 16～17：「從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩；…

恩典和實際都是藉着耶穌基督來的。」 
   a.在聖經裏，頭一次題到神之於人，乃是擺在人跟前的

食物；這表明神要我們享受祂。 
   b.神的意願乃是要把祂自己給我們，作我們的享受。 
   c.基督徒生活的祕訣，不在於我們爲神作多少，乃在於

我們吸取並享受神有多少。 
應用：神把人造好以後，就把人擺在生命樹跟前，叫人享受生

命樹上的果子。神就是要把祂自己給人享受。 
12／21週四  讀經進度：啓十八1～十九4 
約六 57：「活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，那喫我

的人，也要因我活着。」 
林前十 4：「也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨行的靈磐

石，那磐石就是基督。」 
貳 三一神的喜樂正在成爲我們的喜樂： 
 一、基督本身就是我們的喜樂： 
  1.我們若住在主裏面，並藉着住在祂的愛裏而持續的住在

祂裏面，我們就要被喜樂充滿。 
  2.主正在恢復在大多數基督徒中間已失落的一些事，其中

最重要的就是享受主。 
  3.喫主和享受主這件事是根據約翰六章五十七節。 



  4.基督徒的生活就是天天喫主，喝主，享受主。 
應用：主並沒有意思要我們為祂作甚麼，主只有一個意思，就

是要我們學習吸取祂自己，享受祂自己。 
12／22週五  讀經進度：啓十九 5～16 
來四 12：「因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍

更鋒利，能以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連
心中的思念和主意都能辨明。」 

路一 46～47：「馬利亞說，我魂尊主為大，我靈曾以神我的救
主為樂。」 

  5.我們要成爲忠信、正常、正確的基督徒，首要之務乃是
享受主；這需要成爲我們的異象。 

  6.我們的靈需要領頭享受主： 
   a.我們必須學習直接使用我們的靈，並讓魂作靈的跟隨者。 
   b.我們的靈在享受主的事上必須積極領頭。 
  7.子在向父的禱告裏說，「現在我往你那裏去，我還在世

上說這話，是叫他們裏面充滿我的喜樂」： 
   a.這滿足的喜樂是在眞實的一裏。 
   b.當我們藉着父的生命，在父的名裏是一，一同享受

父，就會有主的喜樂充滿在我們裏面。 
 二、在召會這神愛子的國裏，我們經歷並享受包羅萬有的基督： 
  1.基督是我們所分得的分，我們的美地－神聖的基業，給

我們享受。 
  2.基督是宇宙中一切正面事物的實際。 
  3.基督是坐在神右邊的那一位。 
  4.基督住在我們裏面，成了我們榮耀的盼望。 
  5.基督是我們的生命。 
  6.基督是一個新人的構成成分。 
應用：當我們享受基督，我們裏面所有消極的元素和「病菌」

都會被吞滅，我們所缺乏的一切積極元素和屬靈維他命
就被添滿。 

12／23週六  讀經進度：啓十九 17～二十 6 
彼前一 8：「你們雖然沒有見過祂，卻是愛祂，如今雖不得看見，

卻因信入祂而歡騰，有說不出來、滿有榮光的喜樂。」 
腓四 11：「…我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。」 

 三、按照彼前一章八節，信徒「歡騰，有說不出來、滿有榮
光的喜樂」： 

  1.這喜樂乃是浸沒在主這榮光裏的喜樂，因此是滿了主的
彰顯。 

  2.藉着信入主並愛主，我們就有了大喜樂。 
  3.基督徒正常的光景乃是有滿有榮光的喜樂。 
 四、享受主有許多方面，就如：在主面前的喜樂、活在神聖

羅曼史裏的喜樂、神聖三一之神聖分賜的喜樂、喝神樂
河的水的喜樂、認識神的愛的喜樂、實行神旨意的喜
樂、在一切景況中知足的喜樂、以及進入主在國度裏的
喜樂。 

 五、一個基督徒該是個喜樂的人－在那靈中喜樂： 
  1.當我們在主裏面，祂就是我們的喜樂。 
  2.當我們住在主裏面，無論我們有甚麼難處，我們都是喜

樂的；並且任何的困難都加深我們在主裏的喜樂。 
  3.聖靈是喜樂的靈： 
   a.如果我們喜樂了，就指明聖靈在我們裏面也喜樂。 
   b.按外面的環境來說，也許沒有甚麼可樂的，但住在我

們裏面的主就是我們的喜樂。 
應用：我們要嶄新並新鮮，就需要將我們的心思置於靈，在靈

裏並照着靈而行，靈裏火熱，並在聖靈中喜樂。 
詩歌：詩歌第五二一首 試煉中的安慰－在主裏的喜樂 
  一、哦，讓我們在主裏面常喜樂，雖然四圍充滿了兇惡， 
    雖然患難如同波濤在衝擊，但是歌唱總勝似歎息。 
 （副）應當時常喜樂，當時常喜樂， 
    無論如何，歌唱總勝歎息，無論如何，生存總勝死寂， 
    所以應當時常喜樂！ 
  二、哦，讓我們在主裏面常喜樂，雖然火箭暗中頻頻戳， 
    因為撒但還是像從前那樣懼怕讚美遠過於悲傷。 
  三、哦，讓我們在主裏面常喜樂，雖然精神在病中消磨； 
    因主的喜樂就是你的力量，若靠主喜樂就必剛強。 
  四、哦，讓我們在主裏面常喜樂，因這地上帳幕快要脫， 
    我們要被提，得與主在一起，不再有何憂愁與歎息。 


