
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 6月 4日至 6月 10日） 
 總題：認識、經歷、並活包羅萬有的基督，而有真正的召會生活 
  第七篇 經營包羅萬有的基督—「流奶與蜜之地」—並將
基督的富餘帶到召會聚會中，爲着展覽基督並團體的敬拜神 
6／5週一 讀經進度：主日：徒二一 1～26； 
          週一：徒二一 27～二二 21 
西一 12：「感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給眾聖徒的

分。」 
西二 7：「在祂裏面已經生根，並正被建造，且照着你們所受

的教導，在信心上得以堅固，洋溢着感謝，就要在祂裏
面行事爲人。」 

壹 我們這些在基督裏的信徒，已經被基督領進祂自己這由迦
南地所豫表的美地，就需要經營基督： 

 一、以色列人進入並據有迦南地，得着他們所分得的分以
後，就經營那地： 

  1.他們肯不肯經營那地，是個嚴肅的問題；他們必須在那
地上經營耕種。 

  2.這一幅圖畫說出，我們該如何殷勤的經營基督，使我們
能享受祂包羅萬有的豐富。 

 二、我們進入那作美地的基督以後所過的生活，乃是經營基
督的生活： 

  1.我們這些主的子民是活在包羅萬有的基督裏，需要在每
一處境中經營基督、尋求基督並享受基督。 

  2.我們在一塊很肥美的地上，但是我們若不在其上經營，
就沒有出產可以給我們經歷並享受。 

應用：學習在每一個處境中，享受並經營基督。 
6／6週二  讀經進度：徒二二22～二三15 
腓二 13：「因爲乃是神爲着祂的美意，在你們裏面運行，使你

們立志並行事。」 
弗三 17：「使基督藉着信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生

根立基。」 
西三 15～16：「又要讓基督的平安在你們心裏作仲裁，…且要

感恩。…讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面…。」 
 三、雖然我們需要經營基督這地好出產基督，但我們需要領

悟，不是我們出產基督，乃是基督藉着我們的經營而在

我們裏面生產祂自己： 
  1.我們都需要經營基督，並讓基督給我們許多的出產，然

後我們對基督就會有豐富的經歷。 
  2.對基督的收成乃是我們所經營並收成的基督。 
 四、每天早晨我們需要禱告，向主求當天的一分恩典，並將

自己奉獻給主，目的是要在祂身上經營，好經歷並享受祂。 
 五、在一整天之中，我們要維持我們與主的交通，藉此接觸

祂，在祂身上經營，應用祂，經歷祂並享受祂。 
應用：學習在一整天中的每一時刻，維持與主交通。 
6／7週三  讀經進度：徒二三16～二四27 
約四24：「神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裏敬拜。」 
來四 12：「因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍

更鋒利，能以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連
心中的思念和主意都能辨明。」 

 六、要經營基督、經歷基督並出產基督，關鍵乃是操練我們
的靈： 

  1.經營基督的路乃是操練我們的靈以接觸那靈，就是作美
地之包羅萬有基督的實際。 

  2.在一整天之中，在每個處境和我們一切的環境中，我們
應當操練我們的靈接觸主並經歷祂。 

 七、我們經營基督這美地，是藉着運用心而對主有信並愛
主，也是藉着操練靈接觸主並接受包羅萬有賜生命之靈
的分賜，這靈乃是基督這美地的實際。 

應用：我們不該在意我們的環境、情形、和發生在我們身上或
周遭的事，要專注於我們靈裏深處的感覺。 

6／8週四  讀經進度：徒二五1～二六32 
弗三 8：「這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我

將基督那追測不盡的豐富，當作福音傳給外邦人。」 
出三 8：「我下來要救他們脫離埃及人的手，領他們從那地出

來，上到美好、寬闊、流奶與蜜之地…。」 
貳 作爲包羅萬有之基督的豫表，迦南美地乃是「流奶與蜜之

地」： 
 一、奶與蜜都是兩種生命－植物生命和動物生命－調和而產

生的： 



  1.在申命記八章八節，蜜是和植物－小麥、大麥、葡萄樹、
無花果樹、石榴樹、橄欖樹－擺在一起。 

  2.在三十二章十四節，奶是和動物－牛、羊－擺在一起。 
  3.蜜多是和植物生命有關的，而奶大部分是聯於動物生命： 
   a.這兩種生命調和在一起，蜜蜂就從花蜜產生蜜。 
   b.奶也是動物和植物兩種生命的產品，但它主要是屬於

動物生命，是牛羊（動物生命）喫草（植物生命）所
產生的。 

應用：學習在生活中對主有經歷，並在禱告中和主交通，使我
們在召會的聚會中，展覽基督的豐富。 

6／9週五  讀經進度：徒二七 1～44 
約一 29：「…看哪，神的羔羊，除去世人之罪的！」 
約十二 24：「…一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是

死了，就結出許多子粒來。」 
歌四 11：「我新婦，你的嘴脣滴下新蜜；你的舌下有蜜有奶；

你衣服的香氣如同利巴嫩的香氣。」 
 二、奶與蜜是動物生命和植物生命二者的調和，表徵基督生

命的兩方面－救贖的一面和生產的一面： 
  1.植物生命是生產並繁生的生命；這生命表徵基督生產並

繁生的生命。 
  2.動物生命表徵基督救贖的生命。 
  3.基督的生命救贖這一面是爲着我們法理的救贖，基督的

生命生產這一面是爲着我們生機的拯救。 
  4.主筵席的表記之物，表徵基督的生命救贖與生產這兩

面，爲着神完整的救恩。 
  5.奶與蜜說出基督生命的美善與甘甜： 
   a.我們同時經歷並享受基督作植物生命和動物生命二

者時，就領悟主對我們是何等美善、甜美且豐富。 
   b.我們感覺基督的豐富與甜美－奶的美善與蜜的甘甜。 
  6.我們享受基督作流奶與蜜之地，就被祂這奶與蜜所構成

－「我新婦，你的嘴脣滴下新蜜；你的舌下有蜜有奶」。 
應用：在召會生活中，學習每天享受基督作流奶與蜜之地。 
6／10週六  讀經進度：徒二八 1～31 
約四 23～24：「時候將到，如今就是了，那真正敬拜父的，要

在靈和真實裏敬拜祂，因爲父尋找這樣敬拜祂的人。神
是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裏敬拜。」 

叁 每天我們該在基督身上經營，好得着富餘、收成，帶到召
會的聚會，爲着團體的敬拜父神： 

 一、在那地的生活，乃是一個滿了享受基督的生活；這享受
是個人的，也是與神的子民集體的。 

 二、在美地的生活乃是經營基督、出產基督、享受基督、與
別人分享基督並且把基督獻上給神，使神能與我們同享
基督的生活： 

  1.這樣的享受並分享基督，就是對整個宇宙展覽基督。 
  2.這對於神是敬拜，對於仇敵是羞辱。 
 三、願我們在基督身上殷勤經營，使我們的手裝滿了祂，然

後來到召會的聚會，與神的兒女們並與神自己一同享受
這位豐富又榮耀的基督。 

 四、每逢我們來到擘餅聚會記念主並敬拜父，我們不該空手
而來；我們來的時候，必須雙手滿帶着基督的出產： 

  1.帶着基督來敬拜神，乃是與所有神的兒女一同集體的來
敬拜祂，彼此分享基督，並與神同享基督。 

  2.我們必須出產彀多的基督，以致有富餘可與別人分享，
且把最好的出產獻上給父神，使祂喜樂、喜悅並滿足。 

應用：學習在基督身上殷勤經營，使我們的手裝滿基督，並在
召會的聚集中，與神的兒女，並與神一同享受這位豐富
又榮耀的基督。 

詩歌：詩歌第六二四首 聚會－展覽基督 第（一、二、七、八）節 
  一、每逢聚集帶來基督，將祂所賜有餘豐富， 
    同來獻上作神食物，如此展覽基督。 
 （副）前來展覽基督，前來展覽基督； 
    共同帶來祂的豐富，前來展覽基督。 
  二、憑祂生活，靠祂爭戰，在祂身上經營無間； 
    藉祂豐富彼此結聯，為要展覽基督。 
  七、所有見證、所有禱告、所有靈中彼此相交、 
    恩賜運用、一切教導，都為展覽基督。 
  八、為使父神得榮稱許，為使基督得到高舉， 
    並使聚會應付所需，必須展覽基督。 


