
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 5月 28日至 6月 3日） 
 總題：認識、經歷、並活包羅萬有的基督，而有真正的召會生活 
  第六篇 讓基督的平安在我們心裏作仲裁， 
      讓基督的話豐豐富富的住在我們裏面， 
      並堅定持續的禱告，而有真正的召會生活 
5／29週一 讀經進度：主日：徒十四 1～十五 11； 
           週一：徒十五 12～十六 5 
西三 13～15：「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；

主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。在這一切之上，
還要穿上愛，愛是全德的聯索。又要讓基督的平安在你們心
裏作仲裁，你們在一個身體裏蒙召，也是爲了這平安；且要
感恩。」 

壹 我們需要讓基督的平安在我們心裏作仲裁： 
 一、「作仲裁」一辭的希臘文也可譯爲「作裁判」，「作主席」，或

「登位作每件事的管治者和決斷者」；基督那作仲裁的平
安，消除我們與任何人的嫌隙。 

 二、我們常常發現我們裏面有三派：一派是積極的，另一派是消
極的，還有一派是中立的；因此，需要內裏的仲裁來解決我
們裏面的爭執： 

  1.每當我們感覺我們裏面各派在爭執或爭吵時，我們需要讓基
督的平安作主席，並讓這平安，就是新人的一，在我們裏面
管治並下最後的斷語。 

  2.我們需要把我們的意見、觀念擺在一邊，聽內住之裁判的話。 
應用：放下我們的意見和觀念，讓裏面基督的平安作仲裁、下斷案。 
5／30週二  讀經進度：徒十六6～40 
弗二 15：「在祂的肉體裏，廢掉了那規條中誡命的律法，好把兩下

在祂自己裏面，創造成一個新人，成就了和平。」 
弗四3：「以和平的聯索，竭力保守那靈的一。」 
 三、我們若讓基督的平安在我們心裏作仲裁，這平安會解決我們

中間所有的爭執，我們就會與神有縱的平安，並與聖徒有橫
的平安： 

  1.藉着基督的平安作仲裁，我們的難處解決了，聖徒之間的摩
擦也消失了；然後召會生活就能甜美的得保全，新人也實際
的得以維持。 

  2.基督的平安作仲裁，就是基督在我們裏面作工，好在我們身
上施行管治，來作結論，下最後的決斷。 

  3.如果我們一直讓基督的平安登位施行管治，我們就不會得罪
別人或破壞別人；我們反而會靠着主的恩典並有祂的平安，
把生命供應給別人。 

  4.這平安應當將所有的信徒聯結一起，成爲他們的聯索。 
應用：如果我們一直讓基督的平安作王管治，我們就不會得罪或破

壞別人，反而會一直靠着主的恩典和平安，供應人生命。 
5／31週三  讀經進度：徒十七1～34 
西三 16：「當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面，

用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌
神。」 

提後三 16～17：「聖經都是神的呼出，對於教訓、督責、改正、在
義上的教導，都是有益的，叫屬神的人得以完備，爲着各
樣的善工，裝備齊全。」 

貳 我們需要讓基督的話豐豐富富的住在我們裏面： 
 一、我們需要讓主的話在我們裏面居首位，並且居住在我們裏

面，使我們經歷神話語的功用在我們裏面運行，並將基督的
豐富供應到我們這人裏面： 

  1.神的話光照、餧養並滋潤我們，解我們的乾渴。 
  2.神的話加強、洗滌並建造我們。 
  3.神的話使我們完備，使我們完全，並且聖別我們，帶我們進

入三一神裏的一。 
應用：主的話在靈使人剛強，在魂裏使人喜樂，人的身體就健康。 
6／1週四  讀經進度：徒十八1～28 
詩一一九54：「在我寄居的住所，你的律例成了我的詩歌。」 
詩一一九15：「我要默想你的訓辭，看重你的道路。」 
 二、歌羅西三章十六節說到讓基督的話豐豐富富的住在我們裏

面，「用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩
感歌頌神」： 

  1.要讓基督的話豐豐富富的住在我們裏面，歌唱神的話是一條
路；我們不僅要禱讀神的話，更要學習唱讀並頌詠神的話。 

  2.頌詠神的話包含專注思想、默想、享受神的話，從而給這話
更多的機會來浸透我們；要運用我們的靈並被帶進那靈裏，
上好的路就是歌唱並頌詠神的話。 



  3.在歌唱並頌詠神的話時，我們可用任何一種曲調，甚至用我們
自己作的自來調；我們需要建立天天歌唱並頌詠神的話的習慣。 

  4.我們越歌唱並頌詠主的話，就越給話機會住在我們裏面，深
深浸沉在我們裏面，並用神聖的元素浸潤我們，然後我們就
會自然而然的活基督。 

 三、每一天我們都需要按照以下的生命原則，實行讀神寫出來的
話而來到基督這活的話跟前，讓祂向我們個人說話，而成爲
那靈應用的話，好使祂得以注入我們裏面： 

  1.我們必須全人向主敞開，好得着神聖之光內裏的照耀和神聖
生命的供應；經歷最多變化的人，乃是絕對向主敞開的人。 

  2.我們必須全心尋求主。 
  3.我們必須對付使我們與主分開的任何事物。 
  4.我們必須在主面前謙卑自己，將我們的自信、自恃撇在一旁，

並仰望祂的憐憫和恩典。 
  5.我們必須運用靈禱告神的話，且用神的話禱告，並運用全人

歌唱、頌詠、默想祂的話。 
 四、我們讓神的話居住在我們裏面，藉此就能成爲屬神的人，被

神的氣充滿，使我們被神的話裝備齊全，這話乃是對抗召會
敗落的抗毒劑。 

應用：我們的心需要謙卑、全心歸向神，才有可能從神的話得着幫助。 
6／2週五  讀經進度：徒十九 1～41 
西四 2：「你們要堅定持續的禱告，在此儆醒感恩。」 
西二 6～7：「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，在祂裏面已經生

根，並正被建造，且照着你們所受的教導，在信心上得以堅
固，洋溢着感謝，就要在祂裏面行事爲人。」 

叁 我們需要堅定持續的禱告： 
 一、我們需要有充分的時間來禱告，這使我們能更多吸取基督這

包羅萬有之地的豐富： 
  1.我們需要花時間吸取主，確定且有功效的接觸祂。 
  2.早晨遇見神，不僅是在一天的清早遇見祂，並且也是在滿了

光的情形裏遇見祂；我們該獨自到神前，不受任何人、事、
物打岔或佔有。 

  3.我們來到施恩寶座前禱告的時候，恩典就會像江河一樣，在
我們裏面湧流，並供應我們。 

應用：基督徒全是在靈裏的事情；我們禱告得答應是次要，首要的
乃是恩典如江河，從寶座流到我們裏面。 

6／3週六  讀經進度：徒二十 1～38 

太二六 41：「要儆醒禱告，免得入了試誘；你們的靈固然願意，肉
體卻輭弱了。」 

弗六 18：「時時在靈裏禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且爲眾
聖徒祈求。」 

 二、爲了要在神這一邊與撒但爭戰，我們需要堅定持續的禱告： 

  1.我們這些與神站在同一邊的人，發現整個墮落的宇宙都在反
對我們，尤其是反對我們的禱告；敵擋禱告的不僅在我們外
面，也在我們裏面。 

  2.禱告就是反對墮落宇宙中的潮流、趨勢。 

 三、我們需要劃出定時禱告的時間；我們的態度應當把禱告當作
我們最重要的事，不讓任何的事打岔。 

 四、我們需要藉着不斷操練我們的靈，留在禱告的氣氛裏： 

  1.我們需要不住的禱告，堅定持續的禱告，保持自己親密的聯
於主。 

  2.卽使在最小的事上，我們都需要求問主；這樣作，就是堅定
持續的禱告，並因此而活基督。 

肆 我們藉着堅定持續的禱告，受基督的平安管治，並讓基督的話
內住，祂就以祂自己浸潤並頂替我們，直到我們一切天然的區
別都被消除，我們就有真正的召會生活。 

應用：應當把禱告生活當作最重要的事而分別出來，這樣禱告生活
才可能成功。 

詩歌：詩歌第五八八首 讀經－從主話得餧養 第（一、四、五）節 

  一、主阿，我來就你，我心飢渴要你！ 

    深願在此喫你喝你，享受你的自己。 

  四、主阿，我來就你，我心飢渴要你！ 

    深願在此在這交通裏面，你是我的恩典！ 

    使我心歡，使我靈滿，全人進入平安。 

  五、主阿，我來就你，我心飢渴要你！ 

    深願在此還要在此等候，還要向你尋求！ 

    讀經、禱告交替不休，直到被你浸透！ 


