
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 11月 26日至 12月 2日） 
 總題：按照神對召會的經綸生活並事奉 
  第七篇 使徒保羅的榜樣 
11／27週一 讀經進度：主日：啓一 1～8；週一：啓一 9～13 
提前一 16：「然而，我所以蒙了憐憫，是要叫耶穌基督在我這罪

魁身上，顯示祂一切的恆忍，給後來信靠祂得永遠生命
的人作榜樣。」 

腓一 21：「因為在我，活着就是基督，死了就有益處。」 
壹 保羅是信徒的榜樣，他在靈裏活基督、顯大基督並供應基督

作爲那靈，爲着建造基督的身體： 
 一、主向保羅顯現，選定保羅作執事和見證人，將保羅所看見

祂的事，和祂將要顯現給保羅的事，見證出來： 
  1.保羅過一種生活是全然尊貴，有人性美德的最高標準，彰

顯最高超的神聖屬性，與多年前主在地上所過的生活相似。 
  2.這是從前活在福音書裏那奇妙、超絕、奧祕的神人，藉着

祂許多肢體中的一個－保羅－繼續活着；保羅是成爲肉
體、釘死十架、復活、被神高舉之基督的活見證人。 

 二、保羅以基督爲一切－作他的生活、榜樣、目標和祕訣。 
 三、保羅在新約的職事，就是在那靈的職事、義的職事並和好

的職事裏，被神注入，將神照耀出來。 
 四、因着保羅是信徒的榜樣，他就能囑咐提摩太「在言語、爲

人、愛、信、純潔上」作榜樣。 
應用：我們研讀聖經為要看見基督，凡我們所看見的，不論是光

照、異象都必須有基督向我們顯現，好將基督向我們所啟
示的事見證出來。 

11／28週二  讀經進度：啓一14～20 
林後五 14～15：「原來基督的愛困迫我們，因我們斷定：一人既

替眾人死，眾人就都死了；並且祂替眾人死，是叫那些
活着的人，不再向自己活，乃向那替他們死而復活者活。」 

 五、保羅是我們的榜樣，他作基督的大使，有以下的資格： 
  1.他不憑他所是的或所能作的，乃憑那不死的生命（就是基

督自己）而活。 
  2.他懷着雄心大志，在一切事上都要討基督的喜悅－就是在

各方面活基督、長基督、彰顯基督並繁殖基督。 
  3.他受基督的愛困迫，不再向自己活，乃向主活；我們「向

主」活，意卽服在主的指引和管制之下，願意履行祂的要
求，滿足祂的渴望，並完成祂所要作的。 

  4.他不在外面按着舊造裏的肉體認人，乃在裏面按着新造裏
的靈認人。 

 六、保羅是我們的榜樣，他活神並事奉神，乃是在他重生的靈
裏，憑着內住的基督（賜生命的靈），而不是在他的魂裏，
憑魂的能力和才能；他是屬靈的人，爲着那靈撒種，結那
靈的果子。 

 七、保羅是我們的榜樣，他有身體感且以身體爲中心，在身體
裏、藉着身體並爲着身體作一切事。 

應用：我們要作基督的大使，需要我們不憑自己而活，乃憑基督
自己這不死的生命而活，並一直照着基督，在靈裏考慮事
情並認人。 

11／29週三  讀經進度：啓二1～7 
帖前二 1～3：「弟兄們，你們自己原曉得，我們進到你們那裏，

並不是徒然的。我們從前在腓立比受苦害，又被凌辱，
就如你們所知道的，然而還是在我們的神裏面放膽，在
極大的爭戰中，對你們講說了神的福音。我們的勸勉不
是出於錯謬，不是出於污穢，也不是用詭詐。」 

貳 牧養人，顧惜並餧養人，最好的路乃是給他們正確的榜樣；
保羅自己活基督，他就以此餧養他屬靈的兒女： 

 一、保羅和他的同工乃是所傳之福音的模型；「你們知道，我
們在你們中間，爲你們的緣故是怎樣爲人」。 

 二、在召會裏，人比甚麼都要緊；人就是方法，人就是主的工
作；你所是的，就是你所作的。 

 三、我們需要跟隨使徒的榜樣，注意生命過於工作。 
 四、使徒不僅傳福音，也活福音；他們盡職傳福音，不僅憑着

言語，也憑着展示神能力的生活，就是在聖靈裏，並在信
心確據裏的生活。 

 五、帖撒羅尼迦的聖徒成了效法使徒的人；這引導他們跟從
主，以主爲榜樣，因而使他們成了所有信徒的榜樣。 

 六、使徒保羅一再強調使徒進到信徒那裏；這表明在使徒將福
音注入初信者裏面時，使徒的行事爲人扮演了重要的角色： 

  1.使徒一面爭戰，一面在神裏面放膽，對帖撒羅尼迦人講說
福音。 

  2.使徒毫無錯謬、污穢或詭詐。 
應用：撫育初信者正確的路，乃是給他們榜樣看，這就是澆灌、

供應他們，我們不是傳揚自己，而是以我們所活基督的生
活來餧養他們。 



11／30週四  讀經進度：啓二8～11 
帖前二 4～5：「但神怎樣驗中了我們，把福音託付我們，我們就

照樣講，不是要討人喜歡，乃是要討那察驗我們心的神
喜歡。因為我們從來沒有用過諂媚的話，就如你們所知
道的；也沒有藉掩飾而貪婪，這是神可以作見證的。」 

  3.神首先試驗並驗中使徒，然後把福音託付他們；因此，他們
的講說、他們福音的傳揚，不是出於自己，要討人喜歡，乃
是出於神，要討神喜歡；祂一直察驗、察看並試驗他們的心。 

  4.使徒沒有用過諂媚的話，也沒有藉掩飾而貪婪： 
   a.藉掩飾而貪婪，就是混亂或攙混神的話。 
   b.也是爲利假裝敬虔。 
應用：在我們基督徒的工作中，要學習不用諂媚的話，也不藉掩

飾而貪婪，當我們經過試驗、驗中和託付，就有可講說、
可教導的。 

12／1週五  讀經進度：啓二 12～17 
帖前二 6～7：「我們作基督的使徒，雖然有權利叫人尊重，卻沒

有向你們，或向別人，尋求從人來的榮耀；只在你們中
間為人溫和，如同乳母顧惜自己的孩子。」 

  5.使徒沒有尋求從人來的榮耀： 
   a.尋求從人來的榮耀，對每一個基督的工人都是真試誘，

許多已被這事吞滅、破壞。 
   b.路西弗由於尋求榮耀，成爲神的對頭撒但；凡尋求從人

來的榮耀，都是撒但的跟從者。 
   c.我們能給主用多少，我們的用處會持續多久，乃在於我

們是否尋求從人來的榮耀。 
  6.使徒雖然是基督的使徒，卻不維護自己的權柄和尊嚴： 
   a.在基督徒的工作中維護權柄、尊嚴或權利，就破壞了工

作；主耶穌在地上時放棄了祂的尊嚴，使徒也寧可不用
他的權利。 

   b.我們若效法這個榜樣，就會把基督身體裏這種要求地位
的致命病菌殺死。 

  7.使徒顧惜信徒並切慕他們，如同乳母顧惜、切慕自己的孩子： 
   a.顧惜人就是使人快樂，安慰人，叫人覺得你令他們愉快，

在每件事上並在每一方面都叫人容易接觸你。 
   b.在我們天然的人性裏顧惜人，是不真的；我們顧惜人必

須有主的同在作迷人的因素，作復活的實際。 

   c.顧惜人包含餧養人；餧養人是以那在三個時期中盡其豐
滿職事之包羅萬有的基督餧養他們。 

應用：效法保羅的榜樣，不在主的工作中尋求榮耀，拒絕叫人尊
重或維護權柄，並且溫柔的照顧、顧惜人。 

12／2週六  讀經進度：啓二 18～29 
帖前二 8：「我們這樣切慕你們，不但樂意將神的福音分給你們，

連自己的性命也願意分給你們，因你們是我們所愛的。」 
帖前二 11～12：「正如你們所知道的，我們怎樣勸勉你們，撫慰

你們，向你們作見證，待你們每一個人，好像父親待自
己的孩子一樣；要叫你們行事為人，配得過那召你們進
入祂自己的國和榮耀的神。」 

  8.使徒不但將神的福音分給帖撒羅尼迦人，連自己的性命也
分給他們： 

   a.過潔淨、正直的生活，並且愛初信者，甚至將我們的性
命分給他們，乃是我們將福音注入他們裏面的必要條件。 

   b.保羅爲聖徒的緣故，不僅願意花費他所有的，也願意花
上他自己，就是他這個人。 

  9.在勸勉信徒上，使徒看自己是父親，要叫他們行事爲人配
得過神，而有一種生活行動，使他們能進入神的國，並將
他們引進神的榮耀。 

應用：因信徒的緣故花上自己，作別人的榜樣，撫育、顧惜人並
勸勉人，當我們活神行事為人就配得過神，這要引導我們
進入神的國。 

詩歌：詩歌第三七八首 經歷基督－作生命  第（一、二、四）節 
  一、何等生命！何等平安！基督活在我的裏面！ 
    我已與祂同釘十架，榮耀事實、奇妙救法！ 
    現在活着不再是我，乃是基督在我活着！ 
    現在活着不再是我，乃是基督在我活着！ 
  二、何等快樂！何等安息！基督成形在我心裏！ 
    祂的生命、祂的性情，在我全人都已組成； 
    我的一切全都了結，祂的成分作我一切！ 
    我的一切全都了結，祂的成分作我一切！ 
  四、何等結果！何等有福！我能活着就是基督！ 
    祂的心意是我愛好，祂的榮耀是我發表； 
    無何可要、無何可寶，惟有基督是我目標！ 
    無何可要、無何可寶，惟有基督是我目標！ 


