
台中市召會操練禱研背講進度卡（2023 年 5月 1日至 5月 6日） 
 總題：爲着主的來臨將自己豫備好 
  第五篇 藉着復興的生活並牧養的工作， 
      而爲着主的來臨將自己豫備好 
5／1週一 讀經進度：主日：約十三 1～38；週一：約十四 1～6 
弗四 12：「為要成全聖徒，目的是為着職事的工作，為着建造基

督的身體。」 
弗四 16：「…全身…叫身體漸漸長大，以致在愛裏把自己建造起來。」 
林前十四 26：「…各人或有詩歌，或有教訓，或有啟示，或有方

言，或有繙出來的話，凡事都當為建造。」 
壹 我們要爲着主的來臨將自己豫備好，就需要藉着復興的生活

（日日得更新的生活），而維持我們的得勝；這更新必須每
早晨都新而又新： 

 一、我們必須每日清晨享受主，有新的起頭。 
應用：我們若是有心…天天有新的復興…一切擺上為着主，盡力

抓住時間接觸人，照顧一個一個的弟兄姊妹…今天弟兄姊
妹需要幫助的很多，所以我們必須盡力的接觸他們，用愛
關心、照顧他們，盡所能的幫助、牧養他們。 

5／2週二  讀經進度：約十四7～31 
林後四 16：「所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，

我們裏面的人卻日日在更新。」 
箴四18：「但義人的途徑好像黎明的光，越照越明，直到日午。」 
 二、我們每天早晨都該讓主耶穌，我們的日頭，在我們裏面升

起，使我們得着更新： 
  1.我們每天早晨都該早起與主交通；我們可以禱告：「主阿，

謝謝你，又是一個新的起頭，願這一天是我人生中可記念
的一天；」這就是晨晨復興。 

  2.我們應當每早晨靠着基督作我們的贖罪祭，獻上祂作燔祭
和平安祭，好有一個新的起頭；我們不但要天天這樣作，
還要作得有味道，有深度。 

  3.每早晨以基督爲我們的燔祭，就是取用祂作那過着絕對滿
足神之生活的一位，並作那使我們能過這樣生活的生命。 

 三、我們要過復興的生活，就必須是愛主到極點，並向祂活的
人，每天以最完滿的享受並贏得基督爲目標。 

應用：早晨這十五分鐘，乃重在和主有直接的接觸，對祂說話，
也聽祂說話。因此最好配上幾節聖經，藉着禱讀主話享受
主，並被主充滿，這就使我們有新的起頭，新的復興。 

5／3週三  讀經進度：約十五1～十六4 
創十二 7～8：「耶和華向亞伯蘭顯現，說，我要把這地賜給你的

後裔。亞伯蘭就在那裏爲向他顯現的耶和華築了一座
壇。從那裏他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳棚；…他
在那裏又爲耶和華築了一座壇，並且呼求耶和華的名。」 

 四、我們必須是那些過祭壇和帳棚生活的人： 
  1.神向我們的顯現產生我們的奉獻，使我們築壇；壇是爲着

敬拜神，將我們一切所是並所有，爲着神的定旨獻給神；
築壇的意義就是我們的生活是爲着神，神是我們的生命，
並且我們生活的意義就是神。 

  2.過帳棚的生活是我們宣告自己在地上是客旅，是寄居的，
尋找更美的家鄉，並熱切等候神所建築的城新耶路撒冷。 

 五、每天有更新的復興，就是每天有新鮮的變化；我們若一生
都在這樣的變化中，就能在主的生命裏長大，以致成熟。 

應用：如果有一天，我們遇見主，那一個遇見，就自然而然產生
奉獻。只要我遇見神一下，只要我看見神一下，我就不是
我自己的。我們一遇見神，我們就沒有方法為為自己活着。 

5／4週四  讀經進度：約十六5～33 
多三 5：「祂便救了我們，並不是本於我們所成就的義行，乃是照

着祂的憐憫，藉着重生的洗滌，和聖靈的更新。」 
弗四 23：「而在你們心思的靈裏得以更新。」 
弗五 26：「好聖化召會，藉着話中之水的洗滌潔淨召會。」 
 六、我們憑四個項目而日日得更新：十字架；聖靈，憑聖靈我

們就因神聖的生命得着重修、再製和改造；我們調和的
靈；以及神的聖言。 

 七、我們需要在新樣裏來赴主的筵席；主絕不喫喝舊的筵席；
我們需要學習說，「對不起，請赦免我，」藉以得更新。 

 八、當我們在苦難中，我們需要每早晨接受主新的憐恤，好使
我們經歷祂的更新；不然，我們就依舊不變，我們所經過
的苦難就是徒然的。 

應用：我們來赴主的筵席時，首先必須有徹底地承認、對付我們
與神與人之間一切消極的事物。我們必須學習對配偶說，
「對不起，請赦免我。」我們需要禱告，使這交通…成為
我們日常的經歷…更多進入日日得更新的實際裏。 



5／5週五  讀經進度：約十七 1～13 
約二一 15～16：「他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的

兒子西門，你愛我比這些更深麼？彼得對祂說，主阿，是
的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的小羊。耶穌
第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂
說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我
的羊。」 

貳 我們要爲着主的來臨將自己豫備好，就需要藉着有分於基督
天上的職事，餧養祂的小羊並牧養祂的羊，以照顧神的羊
羣，就是召會，結果帶進基督的身體，而維持我們的得勝： 

 一、我們必須照着主耶穌盡職的榜樣牧養人，以完成神永遠的
經綸： 

  1.我們沒有父的愛和赦免的心，也沒有救主牧養和尋找的
靈，這是我們不結果子的原因。 

  2.我們必須在耶穌的人性裏顧惜人（使他們快樂，並使他們
覺得愉快和舒適）；我們必須在基督的神性裏餧養人（以
那在三個時期中盡其職事之包羅萬有的基督餧養他們）。 

  3.基督必須經過撒瑪利亞，特意繞道去敍加，要得着一個不
道德的婦人，藉着請那婦人給祂水喝而顧惜她，好用湧流
的三一神作生命水的河餧養她。 

  4.主是沒有罪的一位，但祂不定罪那行淫的婦人，卻顧惜她，
在法理一面赦免她的罪，並在生機一面使她從罪得自由；
基督藉着釘十字架而拯救的第一個人，乃是一個判處死刑
的強盜，這也是很有意義的。 

  5.主到耶利哥，只是爲着要探訪並得着一個人，就是稅吏長，
而祂的傳揚乃是一種牧養；祂也藉着給孩子們按手，而顧
惜那些父母。 

  6.升天的主乃是「行走的基督」並「說話的那靈」，照顧作爲
金燈臺的眾召會；祂在眾召會中間行走，要察知每一個召
會的光景，然後祂就照着所看見的對我們說話，使眾召會
所有的聖徒都能新陳代謝並生機的被變化，目的是要使他
們成爲祂的得勝者。 

應用：我們在一個人身上花三年的功夫來得着他，這是值得的。
我們如果連續探訪一個人三年，我們就能得着他。這樣過
了十二年，我們就有四個新人隨着我們參加召會的聚會。 

5／6週六  讀經進度：約十七 14～24 
徒二十 27：「因爲神的旨意，我並沒有一樣避諱不告訴你們。」 
林後十二 15：「我極其喜歡爲你們花費，並完全花上自己。難道

我越發愛你們，就越發少得你們的愛麼？」 
 二、我們必須照着使徒保羅的榜樣牧養人；保羅牧養聖徒，就

像乳養的母親和勸勉的父親一樣，照顧神的羣羊： 
  1.保羅牧養在以弗所的聖徒，「或在公眾面前，或挨家挨戶」

教導他們，並且流淚勸戒每一位聖徒，三年之久，將神一
切的旨意告訴他們。 

  2.保羅親密的關切信徒，他下到輭弱之人的水平上，好能得
着他們。 

  3.爲着聖徒的緣故，保羅樂意花費他所有的，指他的財物；
並花費他所是的，指他這人；他是奠祭，與基督這產生酒
者是一，犧牲他自己，使別人得以享受基督。 

  4.保羅憑靈而行而尊重神，好叫他能將那靈服事給人，而尊
重人。 

  5.保羅在他的教訓裏指明，召會是養育人的家，是醫治並恢
復人的醫院，也是教導並造就人的學校。 

  6.保羅啓示，我們爲着建造基督的身體，要成爲甚麼或要作
甚麼，極超越的路乃是愛；愛有效能。 

應用：我們在已過講說並教導了很多，但很少牧養。牧養和教導，
應該像雙腳，為着我們與主一同行動。我們的牧養該一直
帶着教導，而我們的教導也應當一直帶着牧養。 

詩歌：詩歌第六六五首 傳揚福音－供應基督  第（一、二、三、四）節 
  一、去向亡世供應基督，非僅藉話之所云。 
    更藉生活分出基督，供應可憐的人羣。 
 （副）去向亡世供應基督，使祂顯於你生活； 
    憑祂活着，將祂分出，使人與你同得着。 
  二、去向亡世供應基督－你所有的寶貴主； 
    將你基督分給親人，作其成功與財富。 
  三、去向亡世供應基督－你所享受的基督； 
    將你基督分給朋友，作其誇耀與鴻福。 
  四、去向亡世供應基督，祂是你命並一切； 
    將你基督分給眾人，帶人來嘗祂超越。 


