
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 12月 1日至 12月 6日） 
 總題：馬太福音五至七章極重要的方面 
  第七篇 進窄門並走那引到生命的狹路， 
      這生命就是國度永遠蒙福的光景 
12／1週一 讀經進度：主日：啓一 1～8；週一：啓一 9～13 
太七 13～14：「你們要進窄門；因為引到毀壞的，那門寬，那路闊，進

去的人也多；引到生命的，那門窄，那路狹，找着的人也少。」 
壹 在頒布國度的憲法時，基督展示人在神面前生活和工作兩條可能的

路—「你們要進窄門；因為引到毀壞的，那門寬，那路闊，進去的
人也多；引到生命的，那門窄，那路狹，找着的人也少」： 

 一 「引到生命的…路」是引到生命裏活的賞賜的路，乃是「這道路」，
就是真理的路、正路、義路、平安的路、救人的道路、神的道路
和主的道路。 

 二 闊路引到毀壞，是按照屬世的系統，滿足天然的口味；為要得着
羣眾；維持人的事業；成就人的企業。 

 三 狹路引到生命，是按照神聖的規律，履行屬靈的要求；以帶進神
的選民；作耶穌基督的見證；並完成神的經綸，為着建造基督的
身體。 

 四 神命定的路乃是要照着主那難以描述之生命與職事的榜樣，有一
種一直是窄的、狹的生活和工作。 

 五 在主的恢復裏，我們必須在靈裏行事為人；在靈裏行事為人約束
我們，使我們過正常基督徒的生活，並使我們成為有活力、健康
的信徒，為着神的建造走生命的路。 

 六 我們必須學習照着度量的神，管治的神，所分給我們尺度的度量，
在我們的勞苦上約束自己。 

 七 我們越受限制，就越受規律；我們越受規律，就越健康；有活力
的意思就是健康；保羅渴望用全般的智慧警戒各人，教導各人，
好將各人在基督裏成熟的獻上；保羅並不倚靠神蹟，乃是更多以
「各人」的方式作工。 

應用：我們應該禱告說，主阿，每年給我一個果子，常存的果子，健康
的果子，就像我一樣的健康。 

12／2週二  讀經進度：啓一 14～20 
創二 9：「耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悅人的眼目，也好作

食物；園子當中有生命樹，還有善惡知識樹。」 
啓二二 1～2：「天使又指給我看在城內街道當中一道生命水的河，明亮

如水晶，從神和羔羊的寶座流出來。在河這邊與那邊有生命樹，
生產十二樣果子，每月都結出果子…。」 

貳 我們必須藉着享受基督作為生命流中的生命樹而留在生命之路、生
命的線上，維持在生命中，使我們在生命上長大，為着神在生命裏
的建造： 

 一 我們留在生命之路上，乃是藉着按照生命的原則生活與事奉，而
不是按照是非的原則。 

 二 我們留在生命之路上，乃是藉着愛主到極點，吸引人快跑跟隨祂。 

 三 我們留在生命之路上，乃是藉着禱讀及默想主的話而喫耶穌，並
藉着操練我們的靈、將是靈的話供應到別人裏面。 

 四 我們留在生命之路上，乃是藉着享受三一神作為生命之靈的律，
同其神聖的性能。 

 五 我們留在生命之路上，乃是藉着在基督的元首權柄下，並照着祂
的神聖性情，住在那在生命流中作生命樹的基督裏。 

 六 我們留在生命之路上，乃是藉着謹慎我們與人的接觸，並從各樣
屬靈的死亡—野蠻的死亡、溫和的死亡、狡猾的死亡—分別出來
歸於神。 

 七 我們留在生命之路上，乃是藉着活在復活裏，活在召會作基督的
身體（由金燈臺這棵復活生命的樹所表徵）之實際裏。 

應用：三一神是我們的住處，我們的飲料，我們的食物，我們的亮光。
要維持生命，就需要這四種的供備，我們就過合式的生活。 

12／3週三  讀經進度：啓二1～7 
啓三 7～8：「你要寫信給在非拉鐵非的召會的使者，說，那聖別的、真

實的，拿着大衛的鑰匙，開了就沒有人能關，關了就沒有人能開的，
這樣說，我知道你的行為；看哪，我在你面前給你一個敞開的門，
是無人能關的；因為你稍微有一點能力，也曾遵守我的話，沒有否
認我的名。」 

叁 神為着召會所定規的路，就是非拉鐵非的路；神所定規的路乃是引
到生命的狹路： 

 一 在非拉鐵非的得勝者，其特徵是他們的弟兄相愛；在他們中間，
愛是有效能的，以致他們按着神牧養人，以令人愉快之神的同在
顧惜人，並以神經綸健康的教訓餧養人。 

 二 主在非拉鐵非的恢復乃是質的恢復，恢復到召會原初的本質，就
是神內在的本質，也就是愛；站在一的真正立場（就是召會的立
場）上，乃是揀選愛所有的弟兄們。 

 三 主為着擴展祂的恢復，使用大衞的鑰匙開門，這對我們乃是客觀
的；但基督也使用大衞的鑰匙，主觀的打開我們內裏所是的門，
使我們被變化，並建造到神的殿裏作柱子，其上有神的名，新耶
路撒冷的名，並主的新名： 

  1.「我神的名」指柱子是神自己；「我神城的名」指柱子是新耶路撒
冷；「我的新名」指柱子乃是有新意義的基督；作為柱子的得勝者
在生命和性情上成為神，但無分於神格，他要成為新耶路撒冷的
構成分子，並在新的經歷之意義上成為基督。 

  2.新耶路撒冷乃是新的基督；我們作為神的擴大和擴展，乃是新意
義上的基督，卽新耶路撒冷；新的基督與四福音中的基督不同；
新婦－新郎的擴增－乃是新耶路城冷，包括一切神所重生的人。 

  3.我們要被建造到神里而，成為新耶路撒冷的構成分子，並成為新
的基督的一部分，就人說是不可能的，但我們裏面生命之靈的律
包含一個元素，能對付不可能。 

應用：你絕不能越過主所給你的，只要花上你從主所領受的就好了，不
必強求主的恩典。你稍微有一點力量，但你卻用這一點力量，遵
守我的話，祂就必喜悅。 



12／4週四  讀經進度：啓二8～11 
啓三 12：「得勝的，我要叫他在我神殿中作柱子，他也絕不再從那裏出

去；我又要將我神的名，和我神城的名，（這城就是由天上從我神
那裏降下來的新耶路撒冷，）並我的新名，都寫在他上面。」 

 四 在非拉鐵非的得勝者注意生命過於工作，重質過於重量；他們「稍
微有點能力」，明白能使主喜歡的，不在於他們能為主作多少，乃
在於他們是否以他們所有的盡力為主而作。 

 五 在非拉鐵非的得勝者，遵守主在祂獨一新約職事裏的話，這話帶
他們真正的珍賞、寶愛並享受主耶穌基督自己這寶貴人位，作他
們的生命和一切。 

 六 那些在非拉鐵非的人，因着遵守主的話，乃是「對神…富足的」，
藉着禱讀並默想祂的話，將祂的話珍藏在心裏；我們可以向神的
話舉手，指名我們熱誠歡樂的接受它，並對它說，阿們。 

 七 在非拉鐵非的得勝者沒有否認主的名；他們棄絕了主耶穌基督之
外一切的名，並呼求主的名，主對一切呼求祂的人是豐富的；他
們公開承認「耶穌基督為主，使榮耀歸與父神」，並且他們不是傳
自己，乃是傳基督耶穌為主，也傳自己為耶穌的緣故，做信徒的
奴僕。 

 八 李弟兄對安那翰眾長老末了的話：「長老們需要彼此相愛，他們的
妻子也需要彼此相愛，他們也需要愛彼此的兒女。」 

應用：我們需要用這些綱要來禱讀、研讀、查讀、記憶、背誦並申言。
結果，我們就會有敞開的門，得以進入實際，就是成為神、新耶
撒冷、和基督的一部分。 

12／5週五  讀經進度：啓二 12～17 
啓三 14：「你要寫信給在老底嘉的召會的使者，說，那阿們，那忠信真

實的見證人，那神創造之物的元始，這樣說。」 
啓三 16：「你旣如溫水，也不熱也不冷，我就要從我口中把你吐出去。」 
肆 非拉鐵非一墮落，就成為老底嘉： 
 一 老底嘉是走了樣的非拉鐵非；弟兄相愛失去的時候，多數人的意

見就是通過的意見，多數人贊成就行了。 
 二 在主眼中，老底嘉的特徵是不冷不熱和屬靈的驕傲： 
  1.屬靈的驕傲是從已往的歷史來的；曾有一次他們是富足的，他們

就以為今天仍然是富足的；已往的故事他們今天還記得，但已往
的生命卻失去了。 

  2.曾有一次主憐憫他們，他們記得那個歷史，而今天卻失去了那個
實際。 

  3.他們還記得他們是富足，發了財，一樣都不缺，但現在他們是貧
窮、瞎眼的。 

 三 我們如果要繼續在非拉鐵非的路上並避免成為老底嘉，就得學習
在神面前降卑自己。 

 四 老底嘉就是說起來樣樣都知道，事實上沒有一樣是熱切的；說起
來樣樣都有，但沒有一樣是能彀把命拚上的；記得已往時候的光
榮，卻忘記了今天在神面前的光景；已過是非拉鐵非，但今天是
老底嘉： 

  1.恢復後又墮落的召會，對基督有道理的認識，但沒有多少活的信，
以有分於基督的神聖元素。 

應用：需要付代價，經過火煉的試驗，得著金的信，使她能有分於真金，
就是基督自己，作祂身體生命的元素。如此她纔能成為純金的燈
臺，好建造金的新耶路撒冷。 

12／6週六  讀經進度：啓二 18～29 
啓三 18：「我勸你向我買火煉的金子，叫你富足；又買白衣穿上，…又

買眼藥擦你的眼睛，使你能看見。」 
啓三 21：「得勝的，我要賜他在我寶座上與我同坐，就如我得了勝，在

我父的寶座上與祂同坐一樣。」 
  2.白衣指蒙主稱許的行為，就是主自己從召會活出來，這是恢復後

又墮落的召會所需要的，好遮蓋她的赤身。 
  3.那擦眼睛所需要的眼藥，必是指膏抹的靈，也就是主自己這賜生

命的靈；恢復後又墮落的召會需要這種眼藥醫治她的瞎眼。 
 五 死的虛空知識和道理的儀式，使恢復後又墮落的召會不冷不熱；

她需要為她的不冷不熱悔改而發熱心、沸騰、火燒，藉此重得享
受基督的實際。 

 六 「得勝的，我要賜他在我寶座上與我同坐，就如我得了勝，在我
父的寶座上與祂同坐一樣。那靈向眾召會所說的話，凡有耳的，
就應當聽。」： 

  1.這裏的得勝，是指勝過恢復後又墮落的召會中，不冷不熱和驕傲
的光景，並出代價買所需之物，且開門讓主進來；基督這獨一的
得勝者包括了所有的得勝者。 

  2.在主的寶座上與主同坐，乃是給得勝者的賞賜，使他在要來的千
年國有分於主的權柄，與主同王，管理全地。 

應用：有了這種眼藥，這種膏油，我們就有遠見和透視的眼光，能透徹
的看事情。然後我們會說，主耶穌，因為現在我知道你是如此的
寶貝，我豫備好付任何的代價。 

詩歌：詩歌補充本第五三九首 愛的召會－非拉鐵非 第（二、三、四）節 
  二、阿利路亞！非拉鐵非，行為、工作主悅納； 
    看哪，主賜敞開的門，無人比你更通達。 
    因你稍微有點能力，也曾持守祂活話； 
    未曾否認祂的聖名，忠信見證殊可嘉。 
  三、蒙愛召會，非拉鐵非，忍耐的話既遵守， 
    主必保守，免你經過全地試煉的時候。 
    你的仇敵終必俯伏，知主愛你到永久； 
    「我必快來，你要持守，免得冠冕被奪走。」 
  四、阿利路亞！得勝信徒必定從主得奬賞； 
    在神殿中不再出去，作為柱子顯堅剛。 
    神的聖名、主的新名，聖城之名寫身上； 
    三一之神與人聯結，互住、調和顯輝煌。 


