
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 9月 15日至 9月 20日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（三） 
  第三十二週 望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者 
9／15週一 讀經進度：主日：帖前一 1～10；週一：帖前二 1～20 
來十二 2：「望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者；祂…

坐在神寶座的右邊。」 
來一 3：「祂是神榮耀的光輝，是神本質的印像，用祂大能的話維持、

載着並推動萬有；祂成就了洗罪的事，就坐在高處至尊至大者的
右邊。」 

壹 「望斷以及於耶穌」： 
 一、「望斷」，原文指轉離其他各種目標，以專一的注意力注視。 
 二、希伯來的信徒必須望斷他們環境中一切的事物，望斷他們老舊

的宗教－猶太教，望斷猶太教的逼迫，望斷一切屬地的事物，
好望斷以及於，以達到這位現今在諸天之上，坐在神寶座右邊
的耶穌。 

 三、我們要享受天上的基督，就需要望斷一切地上的事物，而及於祂。 
 四、奇妙的耶穌，在天上登了寶座，並得了榮耀尊貴為冠冕，祂是

宇宙中最大的吸引。 
 五、我們乃是受祂迷人的美麗所吸引，纔望斷祂以外一切的事物，

使我們憑着忍耐，奔那擺在我們前頭的賽程。 
應用：我們若仰望祂這奇妙且包羅萬有的一位，祂就要把天、生命、

和力量供應我們，將祂的所是傳輸並灌注到我們裏面，使我們
能奔跑屬天的賽程，在地上過屬天的生活，帶我們走完一生的
路途，領我們進榮耀裏去。 

9／16週二 讀經進度：帖前三 1～帖前四 12 
來十二 1：「所以，我們旣有這許多的見證人，如同雲彩圍着我們，就

當脫去各樣的重擔，和容易纏累我們的罪，憑着忍耐奔那擺在
我們前頭的賽程。」 

林前九 24：「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們應
當這樣跑，好叫你們得着獎賞。」 

帖後三 5：「願主修直你們心中的途徑，引導你們的心，進入神的愛以
愛神，並進入基督的忍耐以忍耐。」 

貳 基督徒的一生就是一個賽程；每一個得救的基督徒都必須奔跑這
賽程，好贏得獎賞： 

 一、這獎賞不是指一般的救恩，乃是指特別的賞賜。 
 二、使徒保羅已經跑完這賽程，贏得了獎賞： 
  1.重擔乃是重量、負擔或障礙；賽跑的人脫去各樣不必要的重量，

各樣纏累人的重擔，使他們沒有障礙，以贏得競賽。 

  2.希伯來十二章中獨一的、纏累人的罪，乃是故意犯的罪，指停止
與聖徒們的聚集，放棄神經綸中新約的路，以及回到猶太教去。 

  3.重擔和纏累人的罪，都會阻撓並限制希伯來的信徒，使他們不能
在新約的路上跟從耶穌，奔跑那屬天的賽程。 

  4.我們需要憑着忍耐奔跑，求主引導我們的心，進入神的愛以愛神
並進入基督的忍耐以忍耐： 

   a.這愛，卽我們對神的愛，出自那已經澆灌在我們心裏之神的愛。 
   b.這忍耐乃是以我們所享受並經歷之基督的忍耐來忍耐。 
應用：我們所奔跑的賽程，實際上就是基督自己。主說，「我就是道路。」

基督是道路，祂也就是賽程。我們不該花時間考慮或觀望，在基
督裏站着不動或緩緩而行。保羅被主得着後，就開始奔跑屬天的
賽程。 

9／17週三 讀經進度：帖前四13～帖前五11 
彼後一 1：「耶穌基督的奴僕和使徒西門彼得，寫信給那些因我們的神

和救主，耶穌基督的義，與我們分得同樣寶貴之信的人。」 
羅十 17：「可見信是由於聽，聽是藉着基督的話。」 
叁 耶穌是信心的創始者、發起者、開創者、源頭和因由： 
 一、信徒的信實際上不是他們自己的信，乃是基督進到他們裏面作

他們的信： 
  1.我們的信是我們對基督的珍賞，作為我們對祂吸引所起的反應。 
  2.照我們天然的人，我們沒有信的能力；我們憑自己沒有信。 
  3.那叫我們得救的信，乃是我們從主所得寶貴的信，就是神所分給

的信。 
  4.當我們望斷以及於耶穌，祂這賜生命的靈就將祂自己，將祂信的

成分，灌輸到我們裏面。 
  5.這信不是出於我們自己，乃是出於那將自己作信的成分，分賜到

我們裏面，替我們信者的。 
應用：正確的傳福音，乃是陳明基督這活的人位供我們仰望。當我們

仰望祂，祂這活的人位就銘刻在我們裏面，注入我們的心思和
心裏，至終達到我們的靈，祂對我們就變得寶貴，使我們渴望
接受並得着祂。 

9／18週四 讀經進度：帖前五 12～28 
來十一 1：「信就是所望之事的質實，是未見之事的確證。」 
林後四 13：「並且照經上所記：『我信，所以我說話；』我們旣有這同

樣信心的靈，也就信，所以也就說話。」 
 二、信是一種質實的能力，是「第六個感官」，我們乃是憑這官能，把

未見之事或所望之事質實出來，就是把這些事的本質，質成現實： 



  1.質實就是那使我們能把本質實化出來的能力。 
  2.我們五官的作用是質實外面世界的東西，把一切客觀的東西搬到

我們裏面來，成為我們主觀的經歷。 
  3.就像眼睛之於視覺，耳朵之於聽覺，鼻子之於嗅覺一樣，信心－

我們信心的靈－乃是我們將看不見之屬靈世界裏的一切，質實到
我們裏面的器官： 

   a.我們必須運用我們信心的靈，就是我們調和的靈，信並且說我
們所經歷於主的事。 

   b.信心是在我們那與聖靈調和的靈裏，不是在我們的心思裏；懷
疑纔是在我們的心思裏。 

  4.我們不是顧念、注視所見並暫時的，乃是顧念、注視所不見並永
遠的： 

   a.基督徒的生活是一種未見之事的生活。 
   b.召會的墮落是從所不見的事墮落到所見的事。 
   c.主的恢復是要將祂的召會從所見的事恢復到所不見的事。 
應用：每一個傳福音的人，都應當先被吸引，然後他纔能吸引別人。

為這緣故，召會必須為着傳福音有大量的禱告，必須禱告到一
個地步，完全被神聖的元素所充滿。 

9／19週五 讀經進度：帖後一 1～帖後二 12 
來十一 5～6：「以諾因着信被接去，不至於見死，人也找不着他，因為

神把他接去了；原來他被接去以前，已經得了蒙神喜悅的見證。
人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人，必須信
有神（直譯，神是），且信祂賞賜那尋求祂的人。」 

  5.信就是信神是。 
  6.人非有信，就不能得神的喜悅，不能使神快樂。 
  7.「到神面前來的人，必須信有神」： 
   a.信神是，就是信祂是我們的一切，而我們一無所是。 
   b.信神是，含示我們不是；祂必須在凡事上是惟一的一位，獨一

的一位，我們必須在凡事上甚麼也不是。 
   c.信神是，就是否認我們的己；在全宇宙中祂是，我們眾人甚麼

也不是。 
   d.主的話的意思是說，「我是那偉大的我是。我是那是的一位。

你必須信我是，你不是」。 
   e.這就是信－「哦，何等喜樂，能彀一無所有，一無所是，一無

所見，惟見在榮耀裏活的基督；並且一無所顧，惟顧祂在此地
的權益」－達祕（J. N. Darby）。 

應用：信就是停下自己，不作任何事，而使神成為你的一切。不再是
我，乃是基督在我裏面活着。基督活着，基督是，基督存在；
我不存在。 

9／20週六 讀經進度：帖後二 13～帖後三 18 
來四 2：「因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的話與

他們無益，因為這話在聽見的人裏面，沒有與信心調和。」 
提後二 22：「你要逃避青年人的私慾，同那清心呼求主的人，竭力追求

公義、信、愛、和平。」 
肆 耶穌是我們信心的成終者、完成者、完全者： 
 一、我們不斷的望斷以及於祂，祂就要完成並完全我們奔跑屬天賽

程所需的信心。 
 二、當我們望斷以及於祂，祂就要把天、生命和力量供應我們，將

祂的所是傳輸並灌注到我們裏面，使我們能奔跑屬天的賽程，
在地上過屬天的生活。 

 三、我們所有的信在質的一面都是同樣的，但這信的量有多少，乃
在於我們有多少接觸活的神，使祂得以在我們裏面增長： 

  1.進展階段的信是藉着我們接觸三一神而來，祂在我們裏面就是信。 
  2.接受這樣的信的路，乃是藉着呼求主，向主禱告，並禱讀主話，

來接觸這信的源頭，就是主，也就是那經過過程並終極完成的神。 
  3.當我們接觸祂時，祂就在我們裏面湧流，並且我們中間就有相互

的信心；我們因着彼此的信心，就同得鼓勵。 
 四、我們重生的靈，我們信心的靈，就是那勝過撒但所組織並霸佔

之世界的得勝。 
 五、那無法壓制、無限無量之信的大能，推動許多人為主受苦，冒

生命的危險，並成為得勝的受差遣者和殉道者，以完成神在信
仰裏永遠的經綸。 

應用：我們向主禱告，與主交通，禱讀聖經的話，參加召會聚會，聽
屬靈信息，讀屬靈書報，祂這位信的成終者就不斷的注入我們
裏面，成為相信的成分和能力。這信將我們帶進與基督生機的
聯結裏，祂就在我們裏面擴增並長大。 

詩歌：詩歌補充本第四二四首 一路跑盡  第（一、五、）節 
  一、我們有當跑的路，阿利路亞！當一路跑盡，莫停下！ 
    對所有在跑的人，阿利路亞！神說：「當望斷及於祂！」 
 （副）當望斷以及於祂！一路跑盡，莫停下！ 
    望斷一切身外物，注視耶穌，當望斷一切及於祂！ 
  五、專一注視祂榮臉，阿利路亞！祂是阿拉法、俄梅嘎； 
    領受恩典向前跑，阿利路亞！當望斷一切及於祂！ 


