
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 10月 20日至 10月 25日） 
 總題：馬太福音五至七章極重要的方面 
  第一篇 靈裏貧窮者以及清心者之福，得在新王基督屬天的掌權
之下，並得看見神而在祂的生命裏彰顯祂，且有祂的權柄來代表祂 
10／20週一 讀經進度：主日：來十一 1～19；週一：來十一 20～40 
太五 3：「靈裏貧窮的人有福了，因為諸天的國是他們的。」 
賽六六 2：「耶和華說，這一切都是我手所造的，所以就都有了；但

我所看顧的，就是靈裏貧窮痛悔、因我話戰兢的人。」 
壹 「靈裏貧窮的人有福了，因為諸天的國是他們的」： 
 一 靈裏貧窮不僅是指謙卑，更是指我們的靈，我們人的深處，

完全倒空，不持守舊時代的老東西，卻卸去舊有的，以接受
諸天之國的新東西。 

 二 我們人的靈裏必須是貧窮的、倒空的、卸去舊有的，我們纔
能領悟並得着諸天的國。 

 三 靈裏貧窮，意思是我們是謙卑的，承認自己一無所有，一無
所知，一無所能，一無所是： 

  1.靈裏貧窮的人對主的事和召會的事有樂意的靈。 
  2.靈裏貧窮的人經歷喜樂的靈，以及智慧和聰明的靈，謀畧和

能力的靈，認識和敬畏神的靈。 
應用：我們必須藉着倒空靈裏許多老舊的知識和經歷，與主有對

付，使我們的靈裏貧窮。 
10／21週二  讀經進度：來十二1～14 
路一 53：「叫飢餓的得飽美物，叫富足的空着回去。」 
腓三 13～14：「弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件

事，就是忘記背後，努力面前的。」 
 四 所有屬靈的長進，都在乎人的飢渴： 
  1.我們該害怕自滿自足、自以為彀或以過去的為滿足。 
  2.屬靈的不進步，乃是因為對自己屬靈的缺乏漠不關心；所有

的失敗和退後，都是因為自以為已經彀好了。 
  3.已往的得勝永遠不是我們今天的力量： 
   a.我們對主如果沒有新的認識，沒有新的看見，就無法往前。 
   b.甚麼時候我們不得不喊說，「我沒有辦法了」，那時就是我

們進步的起點；神就很容易在我們裏面造出一個對祂的渴
慕來。 

   c.我們要記得，神所以叫我們遇見難處，就是要在我們裏面
挖得更深，好讓主更多以祂自己充滿我們。 

  4.甚麼時候我們裏面是空的，甚麼時候我們就要被主充滿；屬
靈的長進乃是一直空又一直滿的。 

 五 「我實在告訴你們，凡不像小孩一樣接受神國的，絕不能進去」： 
  1.小孩子沒有被老舊的觀念充滿並佔有，很容易接受新思想。 
  2.人必須像小孩子一樣，以不受霸占的心，將神的國當作新事

物來接受。 
應用：我們裏面需要對神有迫切的需要，抱着一個心願一定要遇見

神，並承認自己沒有辦法，好使我們能有屬靈的長進。 
10／22週三  讀經進度：來十二15～24 
太五 8：「清心的人有福了，因為他們必看見神。」 
林後三 18：「但我們眾人旣然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看

並返照主的榮光，就漸漸變化成為與祂同樣的形像，從榮耀
到榮耀，乃是從主靈變化成的。」 

貳 「清心的人有福了，因為他們必看見神」： 
 一 有一個純潔的心，意思是我們的心是專一的，除了主自己以

外，不尋求甚麼，使基督能在我們裏面毫無攔阻的長大。 
 二 我們若清心尋求神，我們的賞賜就是必看見神。 
 三 神向約伯顯現，約伯看見神，就在個人經歷上得着神並厭惡

自己。 
 四 今天我們的神乃是包羅萬有的靈，作為經過過程並終極完成

之三一神的終極完成；我們所觀看的這一位神，乃是終極完
成的靈；我們能在我們的靈裏觀看祂。 

 五 我們看見神，使我們被神構成；看見神使我們變化，看見神
等於得着神，使我們在生命和性情上（但不在神格上）成為神。 

 六 我們越看見神並愛神，就越否認自己並厭惡自己。 
 七 我們若是看見了主，就知道一切的世事和世物不過是垃圾。 
應用：早上晨興我們可以藉由禱讀主話，與祂談話，用簡短的話向

祂禱告，以接受神的元素，吸神的豐富到我們裏面而被變化。 
10／23週四  讀經進度：來十二25～十三7 
詩一一九 140：「你的話極其精煉，為你的僕人所愛。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的供

應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 
 八 屬靈的長進就是在我們裏頭神的成分的加增，也是在我們裏

頭那些佔有神地位的東西的減少。 



 九 只要有一樣東西，或是一件事情，或是一個人，把我們這個
人佔有了，這些就奪去了神在我們心裏的地位；任何在我們
裏面成為我們所愛，超過我們對主的愛，或在我們生命裏頂
替了神的人事物，都是偶像。 

 十 我們必須是純潔的；我們的心不應該被神之外的東西佔有。 
 十一 我們屬靈的長進是根據於我們的心轉向神有多少而定的。 
 十二 一個越在神話語裏的人，就越純潔。 
叁 我們該渴望有寬宏的心： 
 一 所羅門之所以能監督神的子民，是在於他有智慧和廣大的

心，這兩件事就是一件事的兩面： 
  1.雖然他不過是求智慧聰明，好知道怎樣在神的子民中出入，

神還賜他一顆「寬廣的心，如同海邊的沙那樣不可測量」。 
  2.海沙是包括海的，神「用沙為界限，使海不得越過」；這給我

們看見所羅門的心比海洋還大。 
 二 我們必須作真正的新約執事，有寬宏的心，帶着供應的生命

對人親密的關切，這是結果子的生命： 
  1.使徒有寬宏的心，能容納所有的信徒，不論他們的光景如何；

使徒也有張開的口，率直的向所有的信徒指出他們誤入岐途
的真實光景。 

  2.要將誤入歧途，被岔開的信徒帶回，使其與神和好，需要這
樣的敞開與寬宏。 

應用：我們的心需要向神打開，讓聖靈執行十字架的工作，好使我
們裏頭佔有神的地位的東西被除掉，神的成分能加增。 

10／24週五  讀經進度：來十三 8～15 
林後四 16～17：「所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，

我們裏面的人卻日日在更新。因為我們這短暫輕微的苦楚，
要極盡超越的為我們成就永遠重大的榮耀。」 

肆 要使我們的心和靈常新，我們需要有復活生命的新鮮供應，而
日日得更新，成為與新耶路撒冷一樣的新： 

 一 新就是神；信徒該得更新，成為與新耶路撒冷一樣的新，因
為他們都藉着在生命的新樣中生活行動而成為新耶路撒
冷，並藉着在靈的新樣裏服事而建造新耶路撒冷。 

 二 當我們在苦難中，我們需要得着更新；不然，我們所經過的
苦難，就對我們毫無意義；在我們裏面有一避難所－我們的靈。 

 三 我們要每早晨得復興，好日日得更新。 
應用：我們必須每早晨起來得主復興，並在神所派定的苦難中，轉

向我們裏面的避難所－靈，好使我們能日日得更新。 

10／25週六  讀經進度：來十三 16～25 
太二六 29：「…從今以後，我絕不喝這葡萄樹的產品，直到我在我

父的國裏，同你們喝新的那日子。」 
弗四 23：「而在你們心思的靈裏得以更新。」 
 四 我們必須在新樣裏來赴主的筵席；我們可以學習說，「對不

起，請赦免我」，好得着更新。 
 五 我們日日得更新，是憑着四項：十字架；聖靈－用神聖生命

使我們被重修、再製並改造；我們調和的靈；以及神的聖言。 
 六 我們調和的靈需要擴展到我們的心思裏，好制伏、接管、佔

有我們的心思，而成為我們心思的靈；調和的靈越多滲透、
浸透、佔有我們的心思，我們就越多讓基督的心思成為我們
的心思。 

 七 我們不該照着心思的虛妄生活，乃該照着心思的靈生活；這
是一個團體的新人日常生活的關鍵，是使召會生活滿有神的
特徵，滿有基督的香氣，並滿有那靈的一的祕訣。 

 八 我們愛主，並且天天操練靈禱告和讀經，就會改變並更新我
們的心思；這乃是在一切對人生事物的觀念上，受聖經的教
訓和聖靈的光照，而有的去舊更新。 

伍 主的恢復有賴於我們得更新、得潔淨的心，以及我們得更新、
被加強的靈；當我們的心完全被基督據有，並且我們習慣運用
靈接觸主，神就會有路，這恢復就會普及： 

 一 這要終極完成神的心意，將信徒作成新造的新人，終極完成
於新耶路撒冷；更新的結果使我們成為新造，也就是在基督
裏的新人。 

 二 神的目標乃是要得着這一個新人，至終這新人要完成於新耶
路撒冷，就是這一個新人最終的完成。 

應用：我們來赴主的筵席時，必須徹底承認一切消極的事，以及常
常赦免別人並尋求赦免，好叫我們能日日得更新。 

詩歌：詩歌第五三九首 裏面生命的各方面－新心與心靈  
第（一、五、六）節 

  一、神造我們作祂器皿，乃為彰顯祂豐盛； 
    要我愛祂，為我造心；要我接受，且造靈。 
  五、乃是藉着更新的心，我們愛神，渴慕神； 
    且是藉着更新的靈，我們拜神，接受神。 
  六、對神，我們的心應當誠實、清潔又單純； 
    並且我們的靈該是貧窮、尋求且溫順。 


