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牧養材料第一系列 高品福音 
第十四題 悔改和認罪（摘要） 

太 3:2 你們要悔改，因為諸天的國已經臨近了。 

約壹 1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。 

 當那靈來光照人，尋找人，並叫人為罪、為義、為審判，自己責備自己，就叫人悔改歸向

神。 

心思改變 

 悔改，原文是心思改變，生出懊悔，轉移目標；不像人所以為的，是改過自新、棄惡向善。
從人墮落以後，人的心思就背着神，並且受自己的心思支配，隨着心思所喜好的去行（弗二 3）。
人的心思所喜好的，不管是好、是壞，總是背着神，而向着神之外的人、事、物。因此，人
的行事為人也必是背着神，向着神之外的人、事、物。所以人需要悔改，需要在心思裏有一
個轉變，使得人的行事為人也隨着轉變。 

 我渴望看見你們每一個人都完全蒙神光照。你若一再的到祂面前，祂就要照耀你，光照你。
祂會帶你進到光中，祂要暴露你到極點。這樣，你就會悔改到極點，甚至在主面前哭泣。你
會告訴主說，「主阿，我是這麼污穢、有罪。我是腐爛、敗壞的。」自然而然的，你會向主徹
底悔改，認罪到一個地步，忘了喫喝。當你開車上班時，你可能仍然流淚向主悔改。 

認罪的兩方面 

 認罪有兩方面：（一）向神認罪；（二）向人認罪。向神認罪，就是到神面前承認我們一切

得罪神的事。我們所犯的罪，不管在我們看是得罪神的，或是得罪人的，都是得罪神的。向
神認罪，不可籠統，不可只在原則上承認自己有罪；必須詳細，一件一件認真的承認。不可
像帶來一個大罪包，扔到神面前就算了；必須在神面前將你罪的包袱打開，把你每一件的罪
都一件一件的徹底認出。 

 我們所犯的罪，大多都是得罪人的，所以我們不只該向神認罪，也該向人認罪。我們所犯
的罪，不光是得罪神，也得罪人。我們得罪神，一向神認罪，固然神就赦免我們，但神不能
代替我們所得罪的人赦免我們，所以我們還得向人認罪。 

悔改的結果 

 （一）得着赦罪：神要賜給人赦罪的恩，就必須先賜給人悔改的心（徒五 31）。人若不悔改
自己背向神的罪，而從心裏轉向神，他就不會相信主耶穌，也就不能得着神赦罪之恩。人要
得着赦罪，就必須悔改，必須懊悔他的死行（來六 1），轉回歸向神。 

 （二）得着神的生命：人要得着主的生命，也就必須悔改（徒十一 18）。人必須看見自己的

生命是敗壞的，自己的生活，就是在神之外的生活，是邪惡的，而自己責備自己，厭惡自己，
悔改轉向神，使自己的罪得蒙赦免，纔能得着神的生命。 

 （三）領受所賜的聖靈以及神聖的基業：人悔改轉向神，使罪得赦，就必領受所賜的聖靈，
以及神聖的基業。這聖靈是經過過程的三一神，成了包羅萬有的靈，在人悔改的時候賜給他
們，作為神全備福音包羅一切的福（加三 14），使他們能享受三一神所有的豐富。這神聖的基
業就是三一神自己，同祂所有的、所完成的、以及祂為着贖民所要作的一切，具體化身在包
羅萬有的基督裏面（西二 9），成為眾聖徒的分（一 12）。 

（參讀：真理課程一級卷三，第二十九課；活力排的訓練與實行，第八篇；聖經要道，第二
十四題。） 
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報 告 事 項 
壹、共通性報告事項： 

 一、召會生活人數統計報表交通： 

  自 3/10起，週二禱告事奉交通事項及週訊副刊召會生活人數統計表內之主日聚會人數目標，係依各

小區 2020年的繁增數，照比例逐月增加調整。（已過刊登是今年的目標數。）請聖徒為召會繁增多有禱

告，作神諸般恩典的好管家，按時分糧給弟兄姊妹。 

 二、全召會弟兄姊妹成全： 

  各照顧區所排定的日期、地點、時間如下： 

照顧區 日期 地點 第一堂 第二堂 第三堂 

南二 3月 15日 復興大樓五樓 15:00～16:30 16:45～18:15 19:00～20:30 

南三 3月 15日 太平會所 15:00～16:30 16:40～18:10 18:40～20:10 

北一 3月 15日 美地社區 15:00～16:30 16:40～18:10 19:00～20:30 

北二 3月 15日 豐原會所 15:00～16:30 16:45～18:15 19:00～20:30 

西一+西二 3月 15日 科園會所 15:00～16:30 16:40～18:10 19:00～20:30 

中二 3月 15日 復興大樓二樓 15:00～16:30 16:45～18:15 19:00～20:30 

 三、329青職日： 

  １、行動負擔：為台中邁向萬人召會，需產生願意被成全，能「傳承託付，再創新局」，融入各區同

負「約櫃」事奉的千位青職聖徒。亟需全召會青壯、中壯，兄長父老一同來關心、認識、代禱、背負、

牧養他們。故當天不是青職聖徒自行聚會或出外活動，乃是社區聖徒和他們一同相聚、相調。 

  ２、信息主題：「傳承神聖託付，再創榮耀新局」。○1 綱要在【台中市召會青職日交通要點】電子檔

內，已於 3/11上傳「台中市召會區負責交通平台」。也會印在 3/29的週訊上，供當天使用。○2 近期將提

供傳講影音檔，以便各區當天話語服事者進入並豫備。 

  ３、流程建議： 

   ○1 、大區方式： 

     【9:10】簽到，以便統計當日參加之青職聖徒人數。會場可播放青職召會生活影音以暖場。 

     【9:30】準時開始擘餅聚會，建議詩歌以主愛、愛主，或弟兄相愛、召會生活及奉獻為主。 

     【10:00】介紹認識，歡迎久違和新進的青職聖徒。 

     【10:10】話語交通：「傳承神聖託付，再創榮耀新局」信息，及「青年護照」負擔與使用。 

     【10:45】青職見證，安排青職聖徒作：得救、得復興、被牧養、同伴生活、召會生活之見證。 

     【11:00】分組團人，以小區或小排為單位，互相熟悉，建立同伴，相約「青年護照」之操練。 

     【11:25】報告、領取夾克、愛筵，會後青職聖徒配搭收場。 

   ○2 、小區方式：若因防疫之需，或無會所可使用，可以小區舉辦，惟應仍需作好防疫措施。 

  ４、請多有儆醒爭戰禱告，藉此青職日大大復興台中青職，成為召會的祝福。 

 四、申言主題「申命記結晶讀經」第十篇： 

１、 論「背道」一辭在聖經中的意義（p.74）。 ２、 申十二、十三章說明要避免分裂（p.75）。 

３、 認識分裂包含了各種消極的事物（p.76）。 ４、 能保守我們在主的恢復是那職事（p.77）。 

５、 所有積極的事物都包含在這一裏（p.78）。 ６、 一的原因乃是由於神自己就是一（p.79）。 

７、 申十二摩西囑咐以色列人拆毀壇（p.80）。 ８、 凡罪惡的事都與邱壇的設立有關（p.81）。 

９、 在主的恢復我們該單單高舉基督（p.82）。 10、 我們須竭力從任何異端分別出來（p.83）。 

11、 猶大勸我們需要竭力為信仰爭辯（p.84）。 12、 正確基督徒信仰的六個主要項目（p.85）。 

 五、青少年組： 

  １、晨興進度：《聖經之旅》第十一冊第十課。 

  ２、各區期開得勝：【3/22】：頂街區、新美區、南屯區。 

  ３、福音聚會： 

   ○1 、立中區於 3/21（六）下午 5:00～6:00在美德會所舉辦（備有晚餐）。 
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   ○2 、東海區於 3/22（日）上午 10:30～11:30在科園會所舉辦。 

  ４、青少年服事者交通成全：3/28（六）上午 09:00～11:30 在雙十會所二樓，請專區服事者務必前

來，有負擔的家長與關心的聖徒也歡迎參與，使我們的服事能在水流中更加剛強往前。 

 六、兒童組： 

  兒童服事相調見證聚會：為使各大區兒童工作能有戰畧性的往前與突破，除集中聚會外，再有分組

成全：兒童家長組（含開排聖徒），及社區聖徒組（含負責弟兄、教職）。盼望區負責弟兄、兒童排及主

日成全配搭之聖徒、兒童家長，與關心兒童服事之聖徒能前來參加。下表為各照顧區時間及地點一覽表： 

照顧區/日期 南一（3/22） 南二（3/22） 南三（4/19） 北二（3/21） 

時間 13:00～1500 16:00～18:00 下午 09:30～11:30 

地點 復興大樓五樓 中興會所 太平會所 豐原會所 

照顧區/日期 西一（3/22） 西二（3/21） 中一（3/21） 中三（3/15） 

時間 13:00～15:00 09:30～11:00 09:30～11:30 13:00～15:00 

地點 科園會所 梧棲會所 美德會所 雙十會所 

 七、大專組： 

  大專讓愛飛揚、期初福音節期： 

  １、3/15（日）下午為各校讓愛飛揚的時間，請各大區服事大專校園的聖徒們同來關心並認識已過

所得救的新人，使新人認識召會生活，並藉着照顧家的牧養穩固在召會生活中。 

  ２、3/2（一）～3/20（五）為各大專校園期初福音節期，請聖徒們為此多有禱告，也能一同配搭至

校園傳福音，藉着身體的力量得着上好建造的材料。 

 八、三月份全召會長青聖徒集中聚會： 

    【南、中各照顧區】：3/20（五）上午 9:30～11:30 在復興大樓五樓舉行，事務總管：第三十大區。

此次聚會會後沒有備餐。 

   【北一照顧區】：3/20（五）上午 9:30～11:30在美地社區舉行。 

   【北二照顧區】：3/20（五）上午 9:30在豐原會所舉行。 

  【西一、二照顧區】：3/20（五）上午 9:30～11:30在科園會所舉行，事務總管：第二十六大區。 

 九、主日用聖經學習單（歷代志上第十三章），答案請見本刊第四頁下方： 

  １、我們要把我們__________運回我們這裏，因為當掃羅在位的日子，我們沒有在約櫃前求問神。（3）  

  ２、到了基頓的禾場，因為____________，______就伸手扶住約櫃。耶和華向______發怒，因他伸

手扶住約櫃而擊殺他，他就當場死在神面前。（9～10） 

  ３、於是大衛不將約櫃搬到大衛城他那裏，卻轉運到迦特人____________的家中。（13） 

 十、安息聚會： 

  十四大區于鄭招治姊妹（于新生弟兄的母親）已於 3/8日安息主懷，享年八十四歲。謹訂於 3/18（三）

上午 9:00～10:00在台中市生命禮儀管理處崇德館懷義廳舉行安息聚會，期盼弟兄姊妹前往扶持。 

貳、各類報名： 

 二○二○年全台大學院校教職聖徒相調聚會暨大專校園關懷研習會報名： 

  １、負擔：全台大學教職聖徒校園服事之蒙恩見證、教職聖徒對於校園工作所需有的異象、教職聖

徒如何在校園中盡功用、大學校園工作各類議題、以及如何申請教職、教職生涯中會遭遇各類議題之交

通分享、經典研讀計畫（論文專題交通）。 

  ２、日期：5/15（五）下午 5:00～7:00報到，晚上 7:00開始聚會，至 5/17（日）午餐後結束。 

  ３、參加對象：在各大學院校擔任教師、職員、研究員、博士後、博士生之聖徒，各大學院校退休

之教師或職員、各地召會之負責弟兄與服事校園之全時間同工和照顧家，並歡迎其之家眷一同參加。 

  ４、地點：林口長庚養生文化村，桃園市龜山區長青路 2號。 

  ５、報名截止：4/6。聯絡人：陳賢錫弟兄（e-mail：sschen1688@gmail.com；手機：0921-596020）。 

參、禱告事項： 

mailto:sschen1688@gmail.com


第四頁 

 一、請持續為新型冠狀肺炎疫情禱告，求主使我們經歷神賜給超越人所能理解的平安，保守弟兄姊妹

的心懷意念，使召會生活不受打岔。也為疫區聖徒代禱，求主保守並醫治，藉着環境使福音廣傳。 

 二、請為青職聖徒操練青年護照以及青職日邀約目標 1,000 位青職禱告，求主大大復興台中青職，成

為召會的祝福。 

 三、請為各照顧區兒童服事相調見證聚會禱告，盼區負責弟兄、兒童家長、所有兒童服事者與關心兒

童服事之聖徒都能與會，一同投入、參與、關心兒童工作，為四月兒童親子月作豫備。 

 四、請為青少年期初福音節期禱告，加強各校園與各區青少年福音的負擔，能放膽向同學傳福音並邀

約，帶進更多福音朋友。 

 五、請為青少年各區期開得勝禱告，盼望不僅是舉辦外面的活動，更是對人有負擔，將久未聚會與福

音朋友帶進召會生活，各區人數都達主日基數的 1.5倍！ 

三月二日至三月八日主日聚會人數： 

大區 一 四 
三
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二 三 
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十
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二
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三
四 

二
四 

七 
二
八 

十
五 

二
九 

十
八 

三
二 

十
九 

三
一 

三
八 

基數 130 122 86 51 126 103 112 115 74 63 132 91 78 91 87 85 64 67 59 59 

目標 132 124 87 52 128 105 114 117 75 63 134 92 80 92 90 86 65 68 60 60 

主日 110 106 80 46 113 95 107 113 69 49 142 72 71 83 77 75 54 63 53 52 

青職主日 13 9 10 10 12 21 13 16 17 9 11 14 9 7 8 7 8 14 2 10 

禱告 24 25 21 9 22 33 8 31 18 19 25 11 18 25 28 9 17 4 24 14 

家聚 47 59 57 30 19 48 33 81 30 30 81 70 76 62 33 2 18 5 37 7 

小排 76 44 42 17 36 46 36 81 28 29 44 44 38 47 36 28 34 20 39 22 

出訪 32 27 18 13 9 30 17 38 13 15 22 15 19 12 20 0 4 5 8 2 

牧養 27 27 13 3 11 30 10 49 15 9 28 19 18 30 13 2 6 4 9 2 

受浸目標 24 27 20 12 23 36 18 35 19 12 46 27 23 26 44 11 12 11 10 16 

受浸 2 1 0 0 4 9 12 15 2 0 12 9 3 0 2 0 1 0 3 0 

大區 九 十 
二
六 

三
七 

二
十 

二
一 

二
二 

三
六 

五 
十
三 

三
五 

八 
十
二 

十
六 

二
五 

六 
十
四 

三
十 

合計 

基數 92 95 84 87 108 68 80 58 101 105 52 133 123 71 113 120 61 108 3454 

目標 93 96 85 88 109 68 81 58 102 106 54 134 124 71 115 122 62 109 3501 

主日 69 91 72 88 104 59 58 50 90 92 36 106 90 46 106 110 52 92 3041 

青職主日 6 20 9 23 19 10 9 6 3 13 9 13 11 4 16 16 19 11 437 

禱告 12 27 22 20 33 9 10 7 21 21 20 35 20 15 21 26 13 17 734 

家聚 70 27 76 44 111 95 34 66 48 75 11 60 57 19 12 106 43 108 1887 

小排 33 25 55 41 41 40 26 19 51 67 11 67 44 22 34 90 30 66 1549 

出訪 2 14 14 2 10 22 4 7 12 17 9 19 9 4 12 37 20 14 547 

牧養 16 16 17 18 36 32 11 30 12 23 4 20 9 4 16 28 14 32 663 

受浸目標 35 24 28 24 24 12 12 14 17 25 12 40 38 
 

13 32 20 60 882 

受浸 7 3 6 3 1 3 2 0 3 1 0 5 0 0 3 0 1 2 115 

  另【青職】主日人數437；小排人數197。【大專】主日人數301；小排人數205。 

    【青少年】主日人數273；小排人數140。【兒童】主日人數311；小排人數311。 

照顧區 南一 南二 南三 北一 北二 西一 西二 中一 中二 中三 

小計 342 315 373 303 297 320 271 218 348 254 

合計 1030 600 591 820 

總計 3041 

聖經學習單答案：１、神的約櫃；２、牛閃前蹄、烏撒、烏撒；３、俄別以東。 


