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台灣福音書房牧養材料第四系列 靈與生命 

第四題 操練靈（摘要） 

提後 1:6 

提後 1:7 

為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。 

因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

操練我們人的靈 

 今天我們積極的在我們靈裏所作的，都是一種操練。「操練」一辭的希臘文，是英文「體

操」（gymnastics）的基礎。一個人要從事體操運動，就必須使用他所有的精力，操練他肉

身的全人。我們操練我們的靈，也必須如此。我們周圍的整個環境並不幫助我們操練，反而

有使我們向下的傾向。整個情況並不幫助我們繼續勞苦，反而幫助我們懶惰，幫助我們退後。

這是一道走下坡的流，幫助我們往下；事實上，這道流帶着你往下去。但你若要逆流而上，

就必須操練，必須奮鬥。 

藉着操練我們那有主同在的靈，以至於敬虔 

 提前四章七節說，「要操練自己以至於敬虔。」提後一章七節告訴我們：「神賜給我們的，

不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。」四章二十二節說，「願主與你的靈同在。」

當我們將這些經節擺在一起，就能看見，操練自己以至於敬虔，乃在於操練我們那有主同在

的靈。你若要操練自己以至於敬虔，就必須知道如何操練你的靈，因為神就在你的靈裏。這

些經節是操練靈的聖經根據。 

操練靈的路 

藉呼求主名操練靈 

 要操練我們的靈，祕訣之一就是呼求主名。可以說呼求主名就是操練靈最好的祕訣。也許

你開頭禱告是在頭腦裏；但你多多操練禱告，慢慢就在靈裏了；再多操練，到一個地步，你

一禱告，就在靈裏，就用靈了。禱告不僅是祈求神，更是與神接觸、交通。所以禱告最好的

路，就是呼求主名。聖經甚至說，要不住的禱告。（帖前五 17。）要不住的禱告，惟一的

路就是呼求主名。 

藉禱讀神的話操練靈 

 帶着禱告並藉着禱告讀主的話，亦即禱讀主的話，乃是讀經最好的路。若只是閱讀，就只

要用眼睛、悟性和心思。但接受神的話進到我們的深處，需要我們的靈；而操練我們的靈最

有效的路，就是藉着禱告。每逢我們禱告，我們自然就操練靈。這樣，我們眼睛所讀的，心

思所明白的，就會藉着禱告進到我們靈裏。聖經裏每一句話都需要我們的禱讀。 

藉禱告操練靈 

 我們必須藉着禱告開始操練我們的靈，因為原則上，禱告是在靈裏的事。（弗六 18。）

你若要操練你的眼睛，就必須看。你若要操練你的腳，就必須走動。你越走動，你的腳就越

得到操練。同樣的，操練你的靈最好的路，就是學習禱告。 

（參讀：生命的基本功課，第十八課；我們人的靈，第十章；聖經的四要素－基督、那靈、

生命、召會，第七章；神命定實行新約經綸的路，第八章。） 
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壹、共通性報告事項： 

 一、談人事奉： 

  １、2020 年已結束，召會生活人數平均為 3413 人，相較於 2019 年的 3454 人，減少了 41人，繁增

率為-1.2%，退回到 2018 年的平均數。求主加強我們，盼能在 2021 年重新揚帆起行！ 

  ２、因二代點名系統功能尚未齊備，2021年請仍在舊系統上點名（或使用輔助系統），直至新系統

功能完備。此段期間，請撥空至新系統熟悉操作方式，網址：https://v2.chlife-stat.org/#/user/login。 

項

目 
基數 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 12/13 12/20 12/27 平均 繁增率 

總

計 
3454 3159 4491 3185 3199 3279 3309 3345 3373 3370 3387 3361 3387 3374 3533 3775 4024 3675 3413 -1.2% 

 二、申言主題： 

  第五篇 照着那在耶穌身上是實際者學基督，藉此過一個新人的生活，而不是過我們文化的生活 

１、 我們照着那在耶穌身上是實際者（p.86）。 ２、 乃是憑祂在復活裏作我們的生命（p.87）。 

３、 說明弗四脫去舊人並且穿上新人（p.88）。 ４、 藉着在我們心思的靈裏得以更新（p.89）。 

５、 耶穌在人性美德裏彰顯神聖屬性（p.90）。 ６、 耶穌的生活完全照着神新約經綸（p.91）。 

７、 主的神人生活為我們設立了模型（p.92）。 ８、 棄絕修養自己完全被神佔有充滿（p.93）。 

９、 論主用五餅二魚的事蹟訓練門徒（p.94）。 １０、 太十四１９主望着天仰望祂源頭（p.95）。 

１１、 論約七１８主不尋求自己的榮耀（p.96）。 １２、 我需否認己棄絕企圖並放棄野心（p.97）。 

  第六篇 按照神經綸的宇宙歷史－人類歷史裏的神聖歷史，成就主的心願，就是要得着一個在實際裏的新人 

１、 神聖的歷史是神在人性裏的奧祕（p.104）。 ２、 說明神的歷史如何成為人的歷史（p.105）。 

３、 彌五２主生在伯利恆是神的出來（p.106）。 ４、 神曾用諸天界裏屬靈福分祝福人（p.107）。 

５、 以何十一４描述神在人裏的歷史（p.108）。 ６、 藉祂芬芳美德彰顯神豐富的屬性（p.109）。 

７、 基督包羅萬有之法理救贖五方面（p.110）。 ８、 試述神聖的歷史之末了的一部分（p.111）。 

９、 彼得、保羅和約翰看神心頭願望（p.112）。 １０、 說明此三位使徒在新約裏的職事（p.113）。 

１１、 認識在神聖的歷史裏有一個新造（p.114）。 １２、 分享一則活在神聖歷史裏的經歷（p.115）。 

 三、晨興進度： 

  晨興聖言追求進度，1/4～9 為感恩節特會第五、六篇。1/11 開始進入約伯記、箴言、傳道書結晶讀

經信息，請弟兄姊妹提早備書。 

 四、二○二一年上半年召會行事曆： 

  2021 年上半年召會行事曆有兩個版本：一是完整版，包含所有專項活動，僅發電子檔，已於 12/29

發佈在區負責羣組，供召會生活行動安排參考；另一為召會行動版本，紙本隨本週週訊發至各小區。請

聖徒妥慎保存，一同有分召會行動並代禱。 

 五、冬季錄影訓練： 

  １、全台豫備聚會暨長老同工聚會：1/8（五）下午 2:00在台北市召會第一聚會所。 

  ２、台中市召會錄影訓練豫備聚會：1/9（六）上午 10:00 在復興大樓四樓真理追求室，請各班總管

務必前來。 

  ３、錄影訓練英文班：第一篇信息於 1/9（六）下午 3:00～5:00，在市政會所（西屯區大容東街 90

號 11 樓）。 

 六、青少年組： 

  １、晨興進度：《聖經之旅》第十三冊第十課。 

  ２、青少年寒假特會帶組服事者豫備聚會：1/9（六）9:00～12:00 在復興大樓五樓有帶組服事者豫

備聚會。請所有報名帶組服事者務必準時參加，勿輕易請假。另外，也鼓勵報名陪伴者一同前來。 

  ３、高國中教職員普查：為使更多高國中教職員聖徒發揮「皇后的位分」，在校園福音

中一同配搭，懇請聖徒提供於高國中服務的聖徒名單與聯絡資訊，並鼓勵報名 1/24（日）

的高國中教職員與校園排服事者相調聚會。名單提供與報名方式：請掃描右側QR Code，

填寫網路表單。可請聖徒詢問後代為填寫，或由高國中教職員聖徒自行填寫。 

報 告 事 項 
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 七、二○二一年親子健康生活園家長分隊研討聚會： 

  今天（1/3）下午 2:45～5:00，地點：復興大樓五樓。請報名的每一位家長或陪伴者，都務必要出席

參加。凡有無法抗拒之因素不能參加者，皆須向各分隊帶隊隊長請假。本次聚會備有兒童服事。 

 八、新會所十二月份奉獻月報表： 
大區 一 四 二七 三三 二 三 十一 三九 十七 
當月 59,300 180,500 7,300 51,000 53,000 77,720 26,500 6,000 10,500 
累計 951,978 2,278,664 265,263 295,463 654,518 469,589 324,973 221,857 1,359,538 

大區 二三 二四/四十 三四 七 十五 二八 二九 十八 十九 
當月 46,000 8,700 2,900 146,050 63,950 75,950 129,800 35,000 104,000 
累計 623,438 552,335 347,088 9,972,176 6,963,788 2,898,999 4,629,935 514,196 624,302 

大區 三一 三二 三八 九 十 二六 三七 二十 二一 
當月 34,000 9,250 19,750 45,100 75,500 15,600 82,500 1,000 9,700 
累計 662,500 328,550 296,975 430,505 544,177 399,314 1,033,412 630,716 344,327 

大區 二二 三六 五 十三 三五 八 十二 十六 二五 
當月 20,000 14,000 13,667 38,667 10,666 56,000 52,000 14,000 142,700 
累計 372,777 218,376 526,965 273,444 229,962 630,729 751,433 770,264 1,278,163 

大區 六 十四 三十 全召會 全召會合計 
當月 36,500 18,000 76,800 130,000 當月 1,999,570；累計 45,960,280 

目標 80,164,149；達成率 57.33% 累計 708,364 391,264 1,016,863 173,100 

 九、二○二一年一月份全召會長青聖徒集中聚會： 

  【南、中各照顧區】：1/15（五）上午 9:30～11:30 在復興大樓五樓舉行，事務總管：第五大區。 

  【北一照顧區】：1/15（五）上午 9:30～11:30 在美地社區舉行。 

  【北二照顧區】：1/15（五）上午 9:30～11:30 在豐原會所舉行。 

  【西一、二照顧區】：1/15（五）上午 9:30～11:30 在科園會所舉行，事務總管：第二十二大區。 

 十、主日用聖經學習單（歷代志下第二十六章），答案請見本刊第四頁下方： 

  １、烏西雅＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，是照他父親亞瑪謝一切所行的。通曉神異象的撒迦利亞

在世的日子，烏西雅定意＿＿＿＿＿；他尋求耶和華，神就使他亨通。(4～5) 

  ２、他既強盛，就心高氣傲，以致自招毀滅。他＿＿＿＿耶和華他的神，進耶和華的殿，要在香壇

上＿＿＿＿。(16) 

 十一、結婚聚會： 

  邱宇光弟兄（十八大區邱宇新弟兄之子，目前在台北市召會十九會所服事大專）和宋品儀姊妹（七

大區宋彥逸弟兄之女，目前在台北市召會二十一會所在職，配搭服事青少年），訂於 1/23（六）下午 3:00

在台北市召會第三聚會所舉行結婚聚會，敬請代禱記念。 

貳、各類報名： 

 一、開展成全班二○二一年春季班報名： 

  春季班自 3/5（五）開始，報名截止日為 1/10（日）。通啓、報名表及個人健康資料等表格，可上台

中市召會網站下載。報名資料表填妥後，須先請所屬大區負責弟兄簽名推薦後，再將報名資料交至復興

大樓一樓值班室。 

 二、台灣福音工作全時間訓練中心壯年成全二○二一年春季班報名： 

  １、訓練日期：3/2（二）中午報到開訓，6/18（五）中午學期結束。 

  ２、報名日期：自即日起受理報名，至 1/11（一）截止報名。詳細報名資訊請至壯年班網站查看。 

 三、二○二一年青少年寒假特會報名： 

  １、日期及地點：1/29（五）8:00～1/31（日）17:00。尚順育樂世界、中部相調中心。 

  ２、報名奉獻款：2800 元。台中市召會青少年全程參加者，經召會補助後，每位 1700 元。配搭帶

組服事者報名奉獻款 1800 元。 

 四、二○二一年全召會春季青職特會報名： 

  青職特會將於 2/26（五）至 2/28（日）在科園會所舉行。報名對象：青職聖徒（含碩博班生）、關

心青職者。報名奉獻款：每人 300 元。與會兒童也需報名，但不收費用。請至召會點名系統「台中市召

會 2021 年春季青職特會」報名，於設定報名單內擇一勾選「青職已婚」、「青職未婚」或「其他身分」。 
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  請於 1/31（日）15:30 前上網報名，並以大區為單位將奉獻款交給財務組姊妹（【南各照顧區】：吳

典蓉姊妹（0932-514706）；【北各照顧區】：張文瑛姊妹（0952-900024）；【西各照顧區】：羅竹香姊妹

（0932-396050）；【中各照顧區】：王郁倫姊妹（0963-010027））纔算完成報名。若有任何疑問，請與總

管黃俊源（0937-339636）、張允侖（0970-009304）以及卓敬顯（0912-967729）聯絡。（內容詳見通啟） 

參、禱告事項： 

 一、請為 2021 年各區能在福音及家聚會更往前禱告，特別是向青年人傳福音、成全青年人，求主在召

會中興起一班青年人傳承託付、再創新局。 

 二、請為 12/21～1/24 全時間訓練學員前往金門開展禱告，求主捆綁黑暗的勢力，在金沙鎮和烈嶼鄉

得人得地，興起主的見證。也為金門開展財物的需要禱告，有主豐厚的豫備。 

 三、請為 12/21～1/24 在 15、29 大區，以及 12/30～1/24在 25 大區的福音開展禱告，盼能得人得地、

加強召會的見證。 

 四、請為北一照顧區會所蓋建工程禱告，求主記念工程順利進行，也記念財物的奉獻昌盛有餘。 

 五、請為 2/26～2/28 青職特會青職報名人數能達 600位，以及有更多青職願意有分特會服事團禱告。

求主得着召會青年人，一同承接託付、再創新局。 

十二月二十一日至十二月二十七日主日聚會人數： 

大區 一 四 
三 
三 

二 
七 

二 三 
十 
一 

三 
九 

十 
七 

二 
三 

三 
四 

二 
四 

四 
十 

九 十 
二 
六 

三 
七 

二 
十 

二 
一 

二 
二 

三 
六 

基數 130 122  86  51  108  103  64  66 115  74  63  80  52 92  95  84  87 108  68  80  58  

目標 140 132 93 54 116 113 76 74 127 78 66 84 56 100 103 90 95 116 72 86 63 

主日 166 121 95 71 121 121 78 77 102 78 56 87 45 76 104 70 82 117 64 134 56 

青職主日 14 10 14 10 9 23 7 10 14 16 9 10 6 7 27 10 20 16 11 28 8 

禱告 25 29 19 17 28 37 3 25 23 8 15 15 9 15 27 20 13 38 18 13 7 

家聚 48 71 52 61 33 63 6 39 70 45 34 93 59 62 88 67 55 166 94 42 59 

小排 55 63 45 20 66 66 6 57 84 39 16 60 20 41 28 47 43 69 38 53 12 

出訪 24 19 10 18 18 30 2 14 31 7 9 23 11 15 10 21 1 23 10 7 4 

牧養 29 27 13 2 18 28 0 10 35 28 3 22 6 23 32 20 18 45 14 21 16 

受浸目標 24 27 20 12 18 36 6 17 35 19 12 27 19 35 24 28 24 24 12 12 14 

受浸 30 17 12 8 28 24 12 19 33 20 7 27 6 23 27 18 17 29 15 6 6 

大區 七 
二 
八 

十 
五 

二 
九 

十 
八 

三 
二 

十 
九 

三 
一 

三 
八 

五 
十 
三 

三 
五 

八 
十 
二 

十 
六 

二 
五 

六 
十 
四 

三 
十 

合計 

基數 91 78 91 87 85 64 67 59 59 101 105 52 133 123 71 113 120 61 108 3454 

目標 97 89 102 105 91 68 72 64 63 108 113 62 142 133 76 127 131 66 117 3760 

主日 89 75 132 84 98 68 50 73 51 94 100 48 159 116 64 136 152 46 119 3675 

青職主日 17 11 14 10 9 4 8 11 10 6 15 11 27 20 3 13 19 20 18 525 

禱告 15 18 40 26 17 21 9 9 6 21 16 15 38 19 16 10 35 12 30 777 

家聚 40 75 40 114 60 30 33 15 13 32 74 19 152 69 32 21 205 83 165 2579 

小排 37 47 40 55 26 20 23 16 17 37 34 12 69 41 29 37 152 19 88 1727 

出訪 15 15 10 31 6 0 7 5 3 10 9 5 20 15 8 5 27 11 27 536 

牧養 8 9 3 21 14 7 4 5 2 5 29 7 29 26 5 28 21 7 40 680 

受浸目標 27 23 26 44 11 12 11 10 16 17 25 12 40 38 10 13 32 20 60 892 

受浸 13 12 18 30 18 8 7 15 2 8 17 8 55 24 8 18 13 6 37 701 

另【青職】主日人數 525;小排人數 214。【大專】主日人數 371;小排人數 263。 

【青少年】主日人數 277;小排人數 128。【兒童】主日人數 405;小排人數 352。 

照顧區 南一 南二 南三 北一 北二 西一 西二 中一 中二 中三 
小計 453 397 368 380 340 332 371 242 475 317 

合計 1218 720 703 1034 

總計 3675 

聖經學習單答案：１、行耶和華眼中看為正的事、尋求神；２、干犯、燒香。 


