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台灣福音書房牧養材料第四系列 靈與生命 

第七題 生命的感覺（摘要） 

弗 4:19 他們感覺既然喪盡，就任憑自己放蕩，以致貪行種種的污穢。 

羅 8:6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

 我們信入基督，與祂有了生命的聯結，祂的生命在我們裏面，就產生一種生命的感覺，乃

是我們聯於祂，與祂成為一靈，經歷祂的人，在屬靈生活中，所必須注意而順從的。 

死的感覺 
 在消極一面，生命的感覺是死的感覺，這明確的啟示在羅馬八章六節。你將心思置於肉體，
就有死的感覺。當你覺得自己裏面輭弱、虛空、不適、不安、沉悶、枯乾、黑暗、並且痛苦，
這指明死就在那裏。將心思置於肉體，意思就是開肉體的門，並走屬肉體的路。因此，當你
覺得死在這裏，就必須領悟，你正在肉體裏生活、行事為人。這是生命的感覺消極的功用。 

生命平安的感覺 
 在積極一面，生命的感覺發揮功用，給我們以下積極的知覺－剛強、飽足、平安、安息、
釋放、活潑、滋潤、明亮、舒服等。（6下。）當我們有這幾種感覺，就必須領悟，這是生
命的感覺在作工。因此，六節下半所含示主要的事，就是生命的感覺。將心思置於靈，就是
生命平安。這完全是感覺和知覺的事。這知覺是生命的感覺。它的功用不僅引導我們，也支
配我們，管制我們，並指引我們。死的感覺和生命平安的感覺，是生命感覺之意義的兩方面。 

生命的感覺與良心的感覺有關 

 無論在消極一面或積極一面，生命的感覺總是與良心的感覺有關。以弗所四章十九節說，
不信的人「感覺喪盡」。這裏的「感覺」主要是指人良心的感覺。一般不信的人不在意他們
良心的感覺。對不信的人而言，道德的標準也必須照着他們良心內裏的感覺。對信徒而言，

生命的感覺不僅僅是良心的事，乃是與照着生命（神的生命）感覺而有的良心感覺有關。 

生命感覺的功用 

使我們知道我們是活在天然的生命裏，或活在神聖的生命裏 
 生命的感覺使我們知道我們是活在天然的生命裏，或活在神聖的生命裏。生命的感覺引導
我們，支配我們，管制我們，並指引我們。既然我們追求基督作我們的生命，我們就必須顧
到這生命的感覺。我們若沒有剛強、飽足、平安、安息、釋放、活潑、滋潤、明亮、舒服等
積極的感覺，就必須知道，我們不是活在神聖的生命裏，而是活在天然的生命裏。 

使我們知道我們是活在肉體裏，或活在靈裏 

 生命感覺的功用，也使我們知道我們是活在肉體裏，或活在靈裏。活在天然的生命裏是一

件事，活在肉體裏是另一件事。肉體總是敗壞的，絕無善良的肉體；但天然的生命有時候也

許是善良的。天然的生命與神聖的生命相對，肉體與靈相對。消極的說，生命感覺的功用使

你知道你是否活在天然的生命裏，作天然的人，也讓你知道你是否活在肉體裏。 

 這一題不該僅僅是照着字句的知識道理，必須是來自我們所經歷的生命的東西。我們需要
許多禱告，將自己禱告到生命的感覺裏。我們的申言會是一種交通，告訴人我們如何經歷了
這些事，生命的感覺對我們是如何的真實且實際，我們又如何天天在裏面，在它這種管制、
引導、指引的元素之下。 

（參讀：生命課程，第三十二課；生命的基本功課，第十一課。） 
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壹、共通性報告事項： 

 一、週訊改版交通： 

  １、現行週訊每週出刊正刊八頁、副刊四頁，經多次交通決議，將自今年三月開始改版。屆時，禱

讀卡也將改為B5版面。新版週訊不分正、副刊，每週發行八頁，版面配置如下： 

第一頁 當主日信息總結+主題申言 第五頁 專項報導（可刊登相片） 

第二頁 牧養材料 第六頁 召會生活，每週兩個照顧區（可刊登相片） 

第三頁 舊約及問題，晨興信息圖表 第七頁 報告事項 

第四頁 各地水流交通（可刊登相片） 第八頁 禱告事項及人數統計表 

  ２、因應週訊改版，請以大區為單位，在節約用紙的考量下，將各小區所需改版後的週訊及禱讀卡

數量，於 2/3（三）前回報給譚張希亷姊妹（Email：chtai.chtai@msa.hinet.net）。 

  ３、各照顧區「召會生活」報導輪值如下，請各照顧區交通豫備，並於截稿日期前傳至文字組信箱：

chtai.chtai@msa.hinet.net： 

期序 發刊日期 照顧區 截稿日期 期序 發刊日期 照顧區 截稿日期 

1940期 2021/03/07 南一、西一 2021/02/26 1946期 2021/04/18 南二、西二 2021/04/09 

1941期 2021/03/14 南二、西二 2021/03/05 1947期 2021/04/25 南三、中一 2021/04/16 

1942期 2021/03/21 南三、中一 2021/03/12 1948期 2021/05/02 北一、中二 2021/04/23 

1943期 2021/03/28 北一、中二 2021/03/19 1949期 2021/05/09 北二、中三 2021/04/30 

1944期 2021/04/04 北二、中三 2021/03/26 1950期 2021/05/16 南一、西一 2021/05/07 

1945期 2021/04/11 南一、西一 2021/04/02 1951期 2021/05/23 南二、西二 2021/05/14 

 二、本週李常受文集追求進度： 

  2/1～2/7 李常受文集追求進度：1964 年第四冊在聚會中並在福音上的事奉第二章及 1964 年第四冊

神建造的異象第一章至第六章。 

 三、申言主題：第四篇 約伯與兩棵樹 

１、 論聖經所啓示的兩棵樹及其發展（p.74）。 ２、 走生命的路得着神享受神作供應（p.75）。 

３、 說明生命的路與死亡並善惡的路（p.76）。 ４、 請說明何為兩個原則與兩個結局（p.77）。 

５、 神乃是要將約伯轉到生命的路上（p.78）。 ６、 在我生活中從知識樹轉向生命樹（p.79）。 

７、 說明基督是生命樹之表號的應驗（p.80）。 ８、 論生命樹是神所有贖民永遠的分（p.81）。 

９、 論述兩顆樹代表兩個生活的原則（p.82）。 １０、 分享我如何按照生命的原則生活（p.83）。 

１１、 每一個基督徒都是伊甸園的縮影（p.84）。 １２、 經歷羅八５～６將心思置於靈裏（p.85）。 

 四、二○二○年十二月份收支狀況： 

項目 2020年 11月結存 2020年 12月收入 2020年 12月支出 2020年 12月結存 

經常費 2,498,299  3,290,617  2,972,027  2,816,889  

全時間 3,758,350  2,269,970  1,160,797  4,867,523  

海外開展 4,814,378  555,440  549,925  4,819,893  

北一會所購置 -14,839,705  2,217,670  3,000,000  -15,622,035  

其他代管 148,890  200,200  26,000  323,090  

合計 -3,619,788  8,533,897  7,708,749  -2,794,640  

 五、青少年組： 

  晨興進度：《寒假特會信息》第一週。國中生追求國中手冊，高中生追求高中手冊。特會手冊內附有

補充信息，請各區服事者能夠幫助青少年複習特會內容並進入補充信息。 

 六、兒童組： 

  原訂 2/6～7於中部相調中心舉行的親子健康生活園，因新冠肺炎疫情升溫，經交通更改於 2/6（六）

8:20～17:30，以 50 人為一個分隊，於各會所舉辦。以分隊及視訊方式同步進行，細節將陸續於相關羣

組報告。原已繳交的費用，會將園地所花費的費用扣除後退還。分隊場地如下： 

報 告 事 項 
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分隊 1 2 3 4 5 6 

場地 豐原會所 復興大樓 市政會所 市政會所 科園會所 科園會所 

分隊 7 8 9 10 11  

場地 復興大樓 豐原會所 科園會所 雙十會所 雙十會所  

 七、主日用聖經學習單（歷代志下第三十章），答案請見本刊第四頁下方： 

  １、希西家差遣人去見以色列和猶大眾人，又寫信給以法蓮人和瑪拿西人，叫他們到____________

耶和華的殿，向耶和華以色列的神守_________。（1） 

  ２、以法蓮、瑪拿西、以薩迦、西布倫有許多人尚未自潔，他們卻也喫逾越節的羊羔，不合所記錄

的定例。希西家_______________，說。（18） 

 八、書報組： 

  春節期間書房不開放，春節前最後開放日為：2/9（二）上午9:00～12:00。2/17（三）下午1:30恢復

正常上班。 

 九、安息聚會： 

  24大區李永延弟兄（25大區王李宜君姊妹的父親）已於1/28安息主懷，享年88歲。謹訂於2/7（日）

下午1:30於台中市生命禮儀管理處崇德館懷恩廳舉辦安息聚會，請弟兄姊妹在愛裏前往扶持。 

貳、各類報名： 

 一、二○二一年全召會春季青職特會報名： 

  １、2/26（五）至 2/28（日）2021年全召會春季青職特會，為因應疫情，將在十個照

顧區會場舉辦。信息由主場直播，其餘詩歌、分享、見證及婚姻專題座談等皆在各場地進

行，請繼續積極鼓勵，相邀報名參加特會。報名請至召會點名系統「台中市召會 2021年春

季青職特會」，並以大區為單位將奉獻款交給財務組姊妹纔算完成報名。 

  ２、聚會場地：【南一】：復興大樓；【南二】：中興會所；【南三】：太平會所；【北一】：美地會所；【北

二】：豐原會所；【西一】：科園會所；【西二】：沙鹿會所；【中一】：美德會所；【中二】：市政會所；【中

三】：雙十會所。青職日（2/28主日）：在各大、小區與社區聖徒同聚。 

  ３、特會服事配搭報名：此次特會事務服事分為聚會組、總務組和接待組，有心願配

搭者請掃描右方QR Code報名。各組別召聚時間將另行通知。 

  ４、截至 1/28（四）止各大區目前報名情形，如下表： 

照顧區 南一照顧區 南二照顧區 南三照顧區 西一照顧區 西二照顧區 

大區 一 四 
二
七 

三 

三 
二 三 

十 

一 

三 

九 

十 

七 

二 

三 

三 

四 

二 

四 

四 

十 
九 十 

二 

六 

三 

七 

二 

十 

二 

一 

二 

二 

三 

六 

青職基數 15 12 10 10 14 23 11 13 16 17 13 7 8 9 30 10 22 19 14 15 15 

青職目標 18 14 20 22 12 20 12 18 27 22 10 10 6 15 45 13 35 23 15 8 13 

報名青職 9 10 5 9 7 10 1 11 8 12 10 4 4 7 23 6 17 15 7 5 8 

大區合計 

(含其他身分) 
11 15 9 14 10 13 3 19 9 18 17 6 4 15 26 15 30 27 16 10 23 

照顧區合計 49 45 54 86 76 

照顧區 北一照顧區 北二照顧區 中一照顧區 中二照顧區 中三照顧區 
總
計 大區 七 

二 

八 

十 

五 

二 

九 

十 

八 

三 

二 

十 

九 

三 

一 

三 

八 
五 

十 

三 

三 

五 
八 

十 

二 

十 

六 

二 

五 

四
一 

六 
十 

四 

三 

十 

青職基數 18 13 13 11 9 8 12 7 17 8 16 13 26 17 9 10 8 15 23 18 574 

青職目標 15 12 10 15 12 10 10 10 10 7 20 16 30 11 6 10 2 26 20 24 654 

報名青職 9 10 2 10 8 5 5 7 3 3 14 9 14 2 5 10 5 19 2 11 341 

大區合計 

(含其他身分) 
14 12 3 12 14 9 5 10 6 5 26 14 20 2 7 12 7 26 9 11 534 

照顧區合計 41 44 45 48 46 534 



第四頁 

叁、禱告事項： 

 一、請為今年召會行動方向之一「照着神牧養」禱告，盼各區能堅定持續並普遍的牧養聖徒及福音朋

友，使家聚會人數達主日基數的 1.5倍。 

 二、請為各照顧區 2月份青職成全禱告，盼能從中心到圓周，顧到每位青職的需要，以及推動青職特

會達到 600位青職報名的目標。並為各照顧區的青職都能盡功用，更多人起來牧養人、有分各場

地特會服事禱告。 

 三、請為金門金沙鎮福音開展迫切禱告，求主拆毀隔斷的牆，使福音進到金沙鎮的每一個村落，尋見

平安之子，豫備建造召會的材料，建立金燈台。 

 四、請為北一照顧區會所蓋建工程禱告，求主記念工程順利進行，也記念財物的奉獻昌盛有餘。 

 五、請為 2/6 親子健康生活園最後一週各面的豫備禱告；在疫情的影響下，各家都有彀用的恩典，並

藉着適應一切的生命，應對任何變動；經歷「更親近神、靈仍火熱、並能俯就一切的境遇」。 

 六、請為大專聖徒禱告，求主得着每一位的寒假，都能贖回光陰，有個人和團體的神人生活；並堅定

持續的關心和餧養福音朋友與小羊，操練得着今日的基督。 

一月十八日至一月二十四日主日聚會人數： 

大區 一 四 
三 
三 

二 
七 

二 三 
十 
一 

三 
九 

十 
七 

二 
三 

三 
四 

二 
四 

四 
十 

九 十 
二 
六 

三 
七 

二 
十 

二 
一 

二 
二 

三 
六 

基數 130 122 86 54 120 108 85 64 115 77 63 90 52 92 104 84 87 123 68 80 58 

目標 138 130 95 57 127 114 90 68 122 82 71 95 55 98 110 89 92 131 73 86 61 

主日 116 103 80 46 106 101 85 40 88 78 51 95 30 76 96 69 87 109 62 71 51 

青職主日 9 13 11 7 12 15 8 4 13 17 8 8 2 7 25 9 17 13 9 7 7 

禱告 29 0 17 7 23 34 12 27 29 7 13 25 7 20 19 16 10 42 19 9 8 

家聚 38 45 34 26 21 47 1 11 47 41 20 88 26 88 60 71 39 142 90 51 47 

小排 55 17 30 16 67 46 18 15 56 32 16 53 4 47 9 43 50 56 46 32 19 

出訪 16 23 8 11 12 26 0 1 28 10 3 25 5 7 9 16 5 13 5 8 6 

牧養 28 16 7 16 18 31 0 5 24 20 3 21 6 20 35 18 12 31 15 27 13 

受浸目標 24 16 20 12 24 30 9 6 35 20 11 30 6 31 24 27 16 27 12 12 12 

受浸 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

大區 七 
二 
八 

十 
五 

二 
九 

十 
八 

三 
二 

十 
九 

三 
一 

三 
八 

五 
十 
三 

三 
五 

八 
十 
二 

十 
六 

二 
五 

四 
一 

六 
十 
四 

三 
十 

合計 

基數 91 78 91 87 85 64 67 64 59 101 105 52 146 100 71 56 87 120 61 114 3561 

目標 96 83 96 92 90 68 71 68 65 107 112 55 155 106 75 60 91 127 65 121 3787 
主日 83 67 82 81 73 63 60 62 58 109 68 45 128 85 63 59 82 98 53 98 3157 

青職主日 19 15 7 13 5 9 9 4 9 7 6 11 14 10 2 8 8 13 21 13 424 
禱告 21 22 13 16 15 20 8 14 5 15 15 14 17 21 15 7 14 27 9 26 687 
家聚 87 71 43 86 38 12 30 3 20 76 66 18 52 67 36 4 31 115 69 110 2067 
小排 53 33 37 48 24 23 26 19 13 36 32 6 46 27 23 16 7 56 28 70 1350 
出訪 16 9 16 22 2 2 6 0 3 11 4 3 9 15 0 6 12 33 10 19 435 
牧養 21 17 13 17 10 6 3 6 3 29 20 8 27 23 6 1 32 21 7 36 672 

受浸目標 13 13 20 32 16 10 10 12 15 14 16 6 46 18 12 12 18 18 13 37 755 
受浸 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 4 0 3 0 0 2 22 

另【青職】主日人數 424；小排人數 177。【大專】主日人數 264；小排人數 80。 

【青少年】主日人數 255；小排人數 97。【兒童】主日人數 354；小排人數 377。 

照顧區 南一 南二 南三 北一 北二 西一 西二 中一 中二 中三 

小計 345  332  342  313  316  328  293  222  417  249  

合計 1019 629 621 888 

總計 3157 

聖經學習單答案：１、耶路撒冷、逾越節；２、為他們禱告。 


