
第十一題 

重生 

 
約 3:6 從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就

是靈。 

約 3:7 我說，你們必須重生，你不要以為希奇。 

彼前 1:23 你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃

是由於不能壞的種子，是藉著神活而常存

的話。 

『從那靈生的，就是靈』 

當你我悔改，信主，罪得赦免，與神和好之後，

這一位愛我們的神，就是那賜生命的靈，便進到我們

裡面，在我們的靈中把我們的靈重生了。約翰三章說

到尼哥底母，他是猶太人的官，尊稱主耶穌是從神那

裡來作以色列人教師的，所以來請教主耶穌。但主耶

穌對他說，『人若不重生，就不能見神的國。』（3。）

尼哥底母不明白重生的意思，他以為重生是進到母腹

裡再生一次，所以對主耶穌說，『人已經老了，如何能

重生？豈能再進母腹生出來麼？』（4。）但主耶穌所



說的重生，乃是從水（就是死）和靈（就是生命）而

生。（5。）接著主又說，『從肉體生的，就是肉體；從

那靈生的，就是靈。』（6。）第一個靈是神聖的靈，

指神說的。神是靈，我們從祂生，就是從靈生，結果

我們就是靈，就是約翰三章六節裡的第二個靈。這就

是得重生。 

藉著神生命的話 

彼前一章二十三節說，『你們蒙了重生，不是由於

能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是藉著神活而

常存的話。』這給我們看見，重生乃是藉著神生命的

話。絕大部分的人得重生，都是藉著神的話。神的話

好像一個基因，進到人裡面，在人裡面起了作用，人

就因此得重生。 

使信徒得著神屬靈的生命 

約翰一章十二至十三節說，『凡接受祂的，就是信

入祂名的人，祂就賜他們權柄，成為神的兒女。這等

人不是從血生的，不是從肉體的意思生的，也不是從

人的意思生的，乃是從神生的。』這裡告訴我們，得



著重生的路，乃是要信入主耶穌，接受祂。祂是從神

來的話，（1，）也是從神來的光；（9；）我們接受祂，

就得著權柄作神的兒女。這個權柄不是別的，乃是神

的生命。神把祂的生命給了我們，作我們的權柄，叫

我們成為神的兒女。結果我們這等人就不是從血生的，

不是從肉體的意思生的，也不是從人的意思生的，乃

是從神生的。重生乃是一件大事。 

神完整救恩的中心 

我們可以說，重生乃是神整個救恩的中心，也是

神的救恩在生機方面的開始。這乃在於神自己，祂是

靈，進到我們裡面，在我們靈裡，把我們點活了；換

句話說，就是我們在我們的靈裡，被神的靈所生，被

神的靈點活了。這就是重生。（神救恩生機的一面，二

四至二五頁。）   

參讀：神救恩生機的一面，第二篇；神生機救恩的秘
訣－『那靈自己同我們的靈』，第一章。 
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Ab  ¾ 調同 B2

G     G7      C    Am      G     Em    A7     D 
d:d’dtusa’a:a’stuazh’zg:zg’a:a’dtLuxsa’s::’ 

一) 遠 在  時  間  尚 未  起  首, 萬 有  尚 都  未  開  始, 

二) 藉 著  你  死  並 你  復  活, 你 就  成 為  神  長  子; 

三) 你 曾  是  那  惟 一  麥  粒, 落 到  地 裏  而  死  了; 

四) 我 們  是  你  的 複  製  品, 是 你  身 體  並  新  婦, 

G     G7     C     Am     G      C      D7     G 
d:d’dtusa’a:a’stuazh’zg:a’dtugf’d;s’a::’ 

在 父  懷  中  並 榮  耀  裏, 你 是  神  的  獨  生  子。 

藉 著  重  生  分 賜  生  命, 我 們  成  為  神  眾  子。 

藉 著  死  亡  並 藉  復  活, 顯 出  繁  殖  的  榮  耀。 

是 你  表  現  是 你  豐  滿, 永 遠  讓  你  來  居  往。 

G           D7             G             C      D 
g:d’g:d’f:f’ftLuxds’d:xdcxtuf’g:g’htugd’s::’ 

當 父  將 你  賜 給  我  們, 你 的    身 位  仍  一  樣, 

我 們  是 你  生 命  繁  殖, 是 你    許 多  的  弟  兄, 

你 使  我 們  由 你  得  生, 變 成    許 多  的  子  粒; 

我 們  是 你  普 及  繼  續, 是 你    生 命  的  開  展, 

G             C     Am     G   C      G  D7  G 
d:d’dtusa’a:a’stuazh’zg:a’dtugf’d:s’a::/ 

為 將  父  的  所 有  豐  滿, 藉 著  聖  靈  來 表  揚。 

我 們  是  你  榮 耀  複  本, 是 你  神  聖  的 擴  充。 

眾 人  調  和  成 為  一  餅, 作 你  豐  滿  的 身  體。 

是 你  長  成, 是 你  富  餘, 與 你  合  一  永 無  間。 




