
第十六題 

基督身體的建造 

弗 4:12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，

為著建造基督的身體。 

弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並

藉著每一部分依其度量而有的功用，得以

聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸

漸長大，以致在愛裏把自己建造起來。 

  基督身體的建造乃是藉著身體的長大。我們都需要

長大，好使身體得著建造。我們若長大，身體就長

大。身體的長大乃是為著建造。 

藉著身體的眾肢體被成全，作職事的工作 

  身體的長大是藉著身體的眾肢體被成全，作新約職

事的工作—建造基督的身體。（弗四 12。）今天，許

多聖徒經常不能在聚會中盡功用，原因乃是缺少長

大。我們若天天長大，我們就必定是活的。那麼，當



我們來到聚會中，就會獻上禱告，或說，『讚美

主！』這指明我們是活的。然而，今天大部分的光景

都不是這樣。我參加過一些禱告聚會，整個聚會都是

死的。在這種情形裏的召會不可能有建造。我們都需

要天天活、天天長大；這樣，全召會都會長大。這個

長大就等於建造。 

  藉著身體的長大，眾肢體都能得著成全，作新約職

事的工作。這工作不是由使徒、申言者、傳福音者、

或牧人和教師作的，乃是由基督身體上普通、平凡的

肢體作的。當每個肢體都得著成全作新約職事的工

作，眾肢體就知道如何建造身體。建造乃是新約職事

的工作。若眾聖徒都實行職事的工作，聚會就會活起

來。 

在神的⽣命裏⻑⼤ 

  身體的建造是藉著身體在神生命裏的長大，（西二

19，）因此是生機的。 

在變化的過程中 



  身體的建造也是在變化的過程中進行的。（林前三

12。）今天我們正漸漸長大，我們乃是在變化的過程

中。自然而然的，我們就被變化。變化不是改變、調

整自己，或改正自己；那只是外表的改變。變化乃是

新陳代謝的，是生命裏的事。 

  我們用餐時，把食物接受到胃裏，立刻就有消化—

新陳代謝的作用發生。胃若要新陳代謝的蠕動，它必

須被一些東西充滿。在吃的事上，我多次經歷到這新

陳代謝的作用。有一次聚會說完話之後，我筋疲力

盡。我吃了一點東西，二十分鐘後，就變得有活力

了。新陳代謝在我裏面開始作用，又過了十分鐘，我

變得更有活力；我不僅有活力，更被我裏面新陳代謝

的作用所變化。這是變化的一個說明。我們需要長

大，使我們能被變化。被變化之後，我們就適合於基

督身體的建造。 

身體把自己建造起來 

  以弗所四章十六節說，身體漸漸長大，以致把自己



建造起來。這意思是說，身體的長大就是身體把自己

建造起來。 

藉著每⼀豐富供應的節，得以聯絡在⼀起 

  身體是藉著每一豐富供應的節，得以聯絡在一起，

而把自己建造起來。這些豐富供應的節，就是以弗所

四章十一節所說有恩賜的人：使徒、申言者、傳福音

者、牧人和教師。這些有恩賜的人是豐富的節，滿了

基督這生命的供應。他們是把聖徒聯絡一起的因素。

這是頭一種的聯絡。 

藉著每⼀部分依其度量⽽有的功⽤， 

得以結合在⼀起 

  身體也是藉著每一部分依其度量而有的功用，得以

結合在一起，而把自己建造起來。這是第二種的聯

絡。頭一種藉著豐富供應的節的聯絡，就像把一幢建

築的骨架安置起來，骨架安好之後，就需要填滿骨架

的空間。第二種的聯絡，藉著每一部分的功用結合在

一起，就像安好了骨架之後去填滿骨架的空間。結合



乃是交織一起，直到交織物填滿所有的空間。 

  身體上結合、交織在一起的部分，不是有恩賜的

人，乃是身體上普通的肢體。有恩賜的人聯絡在一起

形成骨架，普通的肢體就依其度量盡功用而結合併交

織在一起，以填滿所有的空間。這不僅僅是個道理，

我實行過，看見過，也經歷過；這是可能的。你若有

心，就要向主禱告說，『主，憐憫我，並賜我夠用的

恩典。我要生機的活你。』然後，你要去和當地的聖

徒聚在一起。聖徒中可能有幾位也和你一樣。當你們

聚在一起，你們中間就會有長大。這種長大等於建

造。一些有恩賜的人聯絡在一起形成骨架，其他肢體

依其度量盡他們的一分功用。這樣，召會就建造起

來。 

在愛裏 

  基督的身體也是在愛裏把自己建造起來。『在愛

裏』這短短的片語，在以弗所書中用了六次。（一

4，三 17，四 2，15，16，五 2。）神在愛裏，在永遠



裏揀選了我們，（一 4，）並且祂也在愛裏，在永遠

裏豫定我們得兒子的名分。（5。）沒有愛，神就不會

揀選或豫定我們。今天我們需要在愛裏長大，需要在

愛裏建造身體。我們愛主、愛召會、也愛每個肢體。

不管他們多輭弱、多邪惡，我們都愛他們，因為他們

是肢體。我們的態度應該是不喜歡暴露他們，反而願

意在愛裏遮蓋他們。這就是長大，也就是建造。（在

神與人關係裏生機的聯結，八一至八五頁。） 

參讀：在神與人關係裏生機的聯結，第五章；基督身

體的構成與建造，第三至六章。 

  



 


