
二〇二四年春季長老同工訓練 

第一篇 建立操練靈的習慣，將神賜給我們的靈如火挑旺起來， 

藉此活在神永遠經綸的實際裏，以完成這經綸 

禱讀經文：提前四 7～8，提後一 6～7，四 22。 

綱目分析 

大綱思路及關鍵辭句 中綱思路及關鍵辭句 

壹 神永遠的經綸乃

是祂的家庭行政…；神

永遠的經綸乃是祂永

遠的計畫，而祂神聖的

分賜乃是祂完成祂計

畫的憑藉。 

一 基督是神經綸的中心、圓周、元素、範圍、憑藉、目標和目的；事實上，神

永遠經綸的一切內容就是基督。 

二 …聖經的中心題目乃是神的經綸，整本聖經都是關乎神的經綸。 

三 神的經綸就是要將神自己分賜到我們裏面，使我們這人由祂的所是構成；這

惟有藉着神將祂自己這神聖的生命分賜到我們裏面，纔能完成。 

四 新約職事中的領導，乃是神所賜關於神永遠經綸那控制之啓示的領導。 

五 與神的經綸不同的教訓，使我們離開…主耶穌基督這寶貴人位眞正的珍賞、

愛、和享受；異議者不同的教訓引起信徒中間的嫉妒與不合，這違反使徒…

囑咐的目的（目標），就是愛。 

六 神的神聖分賜把信徒作成神，使他們在生命和性情上，但不在神格上，成爲

神，好建造召會作基督的身體，並豫備基督的新婦，以引進基督的國；爲這

緣故，神來成爲一個人，使祂自己『人化』了；然後祂將自己作爲生命分賜

到我們裏面，使我們在祂的生命和性情上『神化』了，但無分於祂的神格。 

七 神在祂經綸裏的目的，是要把祂自己在祂神聖的三一,,,分賜到祂所揀選的人裏

面；神在時間裏惟一的目標，…把祂自己一天過一天的分賜到我們裏面。 

貳 基在神原初心意

的『藍圖』裏，人是整

個宇宙的中心，而人的

中心乃是他的靈。 

一 諸天是爲着地，地是爲着人，神給人造了靈，使人可以接觸神，接受神，盛

裝神，敬拜神，活神，爲神完成神的定旨，彰顯神，並與神成爲一。 

二 神若不是靈，我們若沒有靈來接觸神，與神成爲一，整個宇宙就是空洞的，

我們也一無所是。 

三 由於人的墮落，人不僅疏忽並忽畧人的靈，甚至拒絕承認人有靈。 

四 人是器皿，原該藉着操練他的靈，接受在基督裏的神作爲生命樹，使生命如

同河在人的最深處流進流出，使他得變化成爲寶貴的材料，爲着神的建造，

就是神永遠的彰顯。 

五 神的經綸戰畧、中心的點，乃是神聖的靈住在我們人的靈裏，二者調和一起

成爲一靈，就是調和的靈。 

參 接受神聖三一的

神聖分賜並作這分賜

的管道，使聖徒們在生

命裏長大並享受基

督，關鍵乃是操練我們

的靈，就是將神所賜給

我們的靈如火挑旺起

來。 

一 敬虔是彰顯神的生活，是爲着神聖經綸之神聖分賜的結果，這分賜是在於操

練我們的靈，在日常生活中活基督，使神在召會生活中得着團體的顯出。 

二 『操練』這辭含示勉強；我們基督徒若要剛強並在主裏長大，就必須勉強自

己用我們的靈，直到我們建立起操練靈的堅強習慣。 

三 操練我們的靈，就是將我們的靈如火挑旺起來。 

四 我們要操練我們的靈，就必須對付那包圍我們靈之魂的各部分—我們的心

思、情感、和意志。 

五 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是要常常喜樂，不住的

禱告，凡事謝恩，以享受內住的靈作爲在基督裏作一切事的祕訣。 

六 操練我們的靈…，乃是將我們的心思置於靈。 

七 操練我們的靈…，乃是辨明我們的靈與魂。 

八 操練我們的靈…，就是藉着同那些清心呼求主的人追求基督，而過正常的召

會生活，並勝過召會的墮落。 

九 操練我們的靈…，乃是爲着神的權益—基督、神的國、以及神的家—作爲神

 永遠經綸的目標，有個人傾心吐意的禱告、親近神。

 


