
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 3月 3日至 3月 8日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（二） 
  第七篇 成形在信徒裏面的那一位 
3／3週一 讀經進度：主日：可十一 27～十二 37；週一：可十二 38～十三 37 
加一 15～16：「然而那把我從母腹裏分別出來，又藉着祂的恩典呼召我

的神，旣然樂意將祂兒子啓示在我裏面，叫我把祂當作福音傳在
外邦人中，我就卽刻沒有與血肉之人商量。」 

壹 新約啓示基督與我們內裏的所是有很深的關聯，並且祂渴望與我
們有主觀的關係： 

 一、神將祂的兒子啓示給保羅和我們： 
  1.十六節裏的「啓示」這辭是關鍵且極爲重要的。 
  2.啓示是使人知道（向人透露）或清楚顯示（展示）先前所保密的

事物。 
  3.新約是以與我們的靈有關之深奧的方式使用「啓示」這辭。 
  4.神將祂的兒子啓示給我們，是在我們裏面；不是外在的，乃是內

在的；不是藉着外面的異象，乃是藉着裏面的看見。 
  5.神的心願，是要將祂的兒子啓示在我們裏面，使我們認識祂，接

受祂作我們的生命，成爲神的兒子。 
應用：當我們對基督有內裏的異象，開始在裏面看見基督，這內裏的

異象使我們彀資格成為使徒，好將這位啟示在我們裏面的基督
陳明出來。 

3／4週二  讀經進度：可十四 1～26 
加二 19～20：「我藉着律法，已經向律法死了，叫我可以向神活着；我

已經與基督同釘十字架；現在活着的，不再是我，乃是基督在我
裏面活着；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信
裏，與祂聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。」 

 二、在加拉太二章二十節我們看見神經綸最基本的真理－不再是
我，乃是基督在我裏面活着： 

  1.照着神的經綸，基督被釘十字架時，我們都包括在祂裏面；這是
已經成就的事實。 

  2.我們藉着與基督生機的聯結已經向律法死了，並向神活着。 
應用：我們若洽切的陳明主耶穌，就會把祂的寶貴注入人裏面，使人

自然而然的珍賞祂。這種珍賞會成為人們的信，在他們裏面運
行，使他們與主耶穌有生機的聯結。在這生機的聯結裏，我們
向律法死了，並且向神活着。 

3／5週三  讀經進度：可十四27～52 
羅六 6：「知道我們的舊人已經與祂同釘十字架，使罪的身體失效，叫

我們不再作罪的奴僕。」 

約十五 5：「我是葡萄樹，你們是枝子；住在我裏面的，我也住在他裏
面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能作甚麼。」 

  3.在加拉太二章二十節的「我」不僅指保羅，也指我們每一個人；
保羅的見證也是我們的見證： 

   a.「我已經與基督同釘十字架」。 
   b.「現在活着的，不再是我，乃是基督在我裏面活着」。 
   c.「我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與祂聯

結所活的」。 
   d.「祂〔神的兒子〕是愛我，爲我捨了自己」。 
   e.「甚麼能使你我分離？你愛就必愛到底！你必與我永遠合一，

你愛剛強無可比！這愛使我感激不已，是我讚美的目的！你成
爲我，我成爲你，這是你愛的至極！」。 

應用：我們珍賞主耶穌的時候，會說，「主耶穌，我愛你，我寶貴你。」
我們對主這樣說，祂就在我們裏面運行，並成為我們的信。這
信產生一種生機的聯結，使我們在其中與基督真正成為一。 

3／6週四  讀經進度：可十四53～十五15 
加四 19：「我的孩子們，我為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你

們裏面。」 
腓二 5：「你們裏面要思念基督耶穌裏面所思念的。」 
貳 基督釘十字架，贖出我們脫離律法的咒詛，並把我們從世界這邪

惡的宗教系救出來，並且祂從死人中復活，使祂能活在我們裏面，
並要在我們成熟時成形在我們裏面。 

叁 在加拉太四章十九節，基督被陳明爲成形在信徒裏面的那一位： 
 一、基督這活的人位，乃是保羅福音的中心。 
 二、保羅的傳揚是把基督，活神的兒子，生在信徒裏面。 
 三、基督現今正活在我們裏面，並要成形在我們裏面。 
 四、保羅受生產之苦，使基督能成形在信徒裏面，使他們得着完滿

的兒子名分。 
肆 按照保羅在新約的用法，「形狀」一辭指內裏所是的外在彰顯；我

們的所是彰顯於我們的形狀，這形狀就是我們內裏所是的外在彰顯。 
伍 讓基督成形在我們裏面，就是讓基督在我們裏面完全長大： 
 一、基督先是在我們悔改信入祂時，生在我們裏面；然後是在我們

基督徒的生活中，活在我們裏面；至終還要在我們成熟時，成
形在我們裏面。 

應用：我們的目標必須是將基督供應到人裏面。這要求我們禱告、忍
耐並愛人。我們必須向保羅學習，有負擔來供應基督，並訴諸
聖徒的情愛，叫他們的心被摸着。 



3／7週五  讀經進度：可十五 16～47 
林後三 18：「但我們眾人旣然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返

照主的榮光，就漸漸變化成為與祂同樣的形像，從榮耀到榮耀，
乃是從主靈變化成的。」 

羅八 29：「因為神所豫知的人，祂也豫定他們模成神兒子的形像，使祂
兒子在許多弟兄中作長子。」 

 二、讓基督成形在我們裏面，就是讓祂浸潤我們全人，並浸透我們
內裏的各部分： 

  1.當基督這樣佔有我們內裏的所是，祂就成形在我們裏面。 
  2.我們需要讓基督浸透我們內裏所是的每一部分；祂必須佔有我

們，並且浸透我們的心思、情感與意志。 
  3.讓基督佔有我們全人，就是讓祂成形在我們裏面。 
 三、基督要安家在我們心裏，就需要定居在我們裏面，而這需要我們讓

祂安家在我們內裏所是的各部分；這就是讓基督成形在我們裏面。 
 四、讓基督成形在我們裏面，就是讓包羅萬有的靈佔有我們裏面之

人的每一部分： 
  1.基督不只該擴展到我們的心思、情感和意志裏，也該實際的成爲

我們的心思、情感和意志。 
  2.基督以外的一切事物必須減少，基督必須在我們的經歷中成爲我

們的一切；這就是讓基督成形在我們裏面。 
 五、讓基督成形在我們裏面，就是讓基督與我們全人調和： 
  1.基督該在我們這人的每一部分與我們調和。 
  2.基督必須浸潤我們並浸透我們，直到祂完全與我們調和；這樣，

祂就要成形在我們裏面。 
 六、保羅論到基督成形在信徒裏面的話，含示我們正在被基督所構成： 
  1.基督正活在我們裏面，成形在我們裏面，並成爲我們的構成；基

督現今活在我們裏面，使我們可以生機的被祂所構成。 
  2.至終，我們全人將由基督的元素所構成，因爲祂將構成我們魂的

每一部分，使我們所是的每一部分都有祂的形狀、形像。 
 七、加拉太四章十九節的「成形」，與林後三章十八節的「形像」相

對應： 
  1.基督同其元素正在我們裏面生機的作工，使我們得有祂的形狀，

彰顯祂的形像。 
  2.基督成形在我們裏面，在於我們被變化成爲祂的形像。 
  3.我們變化成爲祂的形像以及祂成形在我們裏面，就使我們被模成

祂的形像；我們被模成祂的形像，乃是祂成形在我們裏面的結果。 
應用：我們裏面所有的地位都必須讓給基督。我們該讓基督成為我們

的思想、決定、愛和一切。 

3／8週六  讀經進度：可十六 1～20 
羅十二 2：「不要模倣這世代，反要藉着心思的更新而變化，叫你們驗

證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨意。」 
加三 26：「因為你們眾人藉着相信基督耶穌，都是神的兒子。」 
 八、讓基督成形在我們裏面，就是讓我們魂的三部分－心思、情感、

意志－得着更新： 
  1.我們的心思、情感、意志要得着更新，基督就必須浸透我們的心

思、情感、意志，以祂自己頂替我們魂中的己和世界。 
  2.我們若這樣得更新，我們內裏所是的各部分就會有基督的形像。 
陸 基督需要成形在我們裏面，使我們可以成爲成年的兒子，成爲承

受神應許之福的後嗣，並在神聖的兒子名分上成熟： 
 一、加拉太三章二十六節說，「你們眾人藉着相信基督耶穌，都是神

的兒子；」「神的兒子」這發表，指成年的兒子。 
 二、在舊約下，神的選民被看爲嬰孩；現今在新約下，他們被看爲

成年的兒子，要承受所應許的福，就是基督那包羅萬有的靈。 
 三、基督必須在我們裏面成熟，使我們成爲後嗣，完滿的享受三一

神作我們的基業；聖靈乃是我們得基業的憑質。 
 四、我們需要禱告，願主帶我們進入對基督的經歷和享受；祂已生

在我們裏面，現今正活在我們裏面，並要在我們成熟時成形在
我們裏面，使我們成爲成年的兒子，成爲承受神應許之福的後
嗣，並在神聖的兒子名分上成熟。 

應用：基督要成形在我們裏面，我們就需要讓祂佔有我們魂的每一部
分－心思、情感和意志。祂該佔有我們的思想、考量、愛好、
恨物、快樂、悲傷和存心。 

詩歌：詩歌第三七八首 經歷基督－作生命  第（一、二、四）節 
  一、何等生命！何等平安！基督活在我的裏面！ 
    我已與祂同釘十架，榮耀事實、奇妙救法！ 
    現在活着不再是我，乃是基督在我活着！ 
    現在活着不再是我，乃是基督在我活着！ 
  二、何等快樂！何等安息！基督成形在我心裏！ 
    祂的生命、祂的性情，在我全人都已組成； 
    我的一切全都了結，祂的成分作我一切！ 
    我的一切全都了結，祂的成分作我一切！ 
  四、何等結果！何等有福！我能活着就是基督！ 
    祂的心意是我愛好，祂的榮耀是我發表； 
    無何可要、無何可寶，惟有基督是我目標！ 
    無何可要、無何可寶，惟有基督是我目標！ 


