
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 9月 9日至 9月 14日） 
 總題 經歷、享受並彰顯基督（一） 
  第七篇 生命的糧 
9／9週一 讀經進度：主日：撒上二十1～42；週一：撒上二一 1～二二 23 
約六 33：「因為神的糧，就是那從天上降下來賜生命給世人的。」 
約六 35：「耶穌對他們說，我就是生命的糧，到我這裏來的，必

永遠不餓…。」 
壹 我們若仔細讀過約翰六章，應該對這章有深刻的印象，也該

注意七個重點的次序： 
 一、主是生命的糧。 
 二、主把祂生命的糧賜給我們喫。 
 三、主還把祂的血給我們喝。 
 四、主不僅死了，也復活了。 
 五、因着基督活在我們裏面，我們就因祂活着，並且活在神面前。 
 六、不是祂物質的肉，乃是祂的靈，賜我們生命和生命的供應。 
 七、那靈乃是在主所說的話裏面；祂的話就是靈，就是生命。 
貳 主耶穌從天上降到地上來，最主要的目的是要成就一件中心

的事，就是把祂自己當作食物（生命的糧）賜給我們，好使
我們能喫祂作屬靈的養分，並消化祂而使祂成爲我們的構成。 

應用：祂不要我們在祂面前跪拜或供奉祂。祂要我們接受祂並把
它喫到裏面作生命。 

9／10週二  讀經進度：撒上二三1～二四22 
約六 27：「不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永遠生命的食

物勞力，就是人子要賜給你們的…。」 
約六 32：「耶穌說，我實實在在的告訴你們，不是摩西把那從天上

來的糧賜給你們，乃是我父把那從天上來的真糧賜給你們。」 
叁 約翰六章詳論主耶穌作生命的糧；祂宣告說，「我就是生命

的糧」： 
 一、在六章，有許多經節啓示基督是生命的糧，爲要給我們經

歷並享受： 
  1.約翰六章整章最重要的點乃是，基督是我們的食物，是生

命的糧。 
  2.喫主不是一次永遠的事；反之，我們每日都需要接觸主並

喫主，因爲祂是可喫的。 
  3.我們需要操練我們的靈，從祂得餧養，接受祂，消化祂，

經歷祂，享受祂，並且每時每刻應用祂。 
  4.我們都該專注於一件事－喫基督，然後憑着我們所喫的基

督而活。 

 二、「不要爲那必壞的食物勞力，要爲那存到永遠生命的食物
勞力，就是人子要賜給你們的」： 

  1.永遠的生命就是神的生命，神非受造的生命，不僅在時間
上是永久的，在性質上也是永遠、神聖的。 

  2.那存到永遠生命的食物能供應我們，並將我們帶進永遠的
生命。 

 三、「我父把那從天上來的真糧賜給你們。因爲神的糧，就是
那從天上降下來賜生命給世人的」： 

  1.只有屬靈的事纔是真實的；「那靈就是實際」。 
  2.基督作爲真糧，乃是真理、實際的糧；基督是真實、實際的。 
  3.我們都需要對這事實有深刻的印象：我們需要基督作生命

的真糧，爲神所差，將永遠的生命帶給我們。 
  4.約翰六章三十三節裏「神的糧」就是三十二節裏的「真糧」。 
  5.基督作爲從天上降下來的糧，乃是屬天的糧；祂作爲神的

糧，乃是屬神的，是受神差遣，也與神同在的。 
  6.我們喫了這糧並加以消化，這糧就成爲我們的構成，我們

也與主聯結並調和爲一。 
  7.人若喫這從天上降下來的活糧，就必永遠活着。 
應用：我們必須運用我們的靈，從祂這話這靈得餵養，將祂接受

到我們裏面，消化祂，經歷祂，並且時時刻刻應用祂。 
9／11週三  讀經進度：撒上二五1～44 
約六 51：「我是從天上降下來的活糧，人若喫這糧，就必永遠活

着。我所要賜的糧，就是我的肉，為世人的生命所賜的。」 
約六 53：「耶穌說，我實實在在的告訴你們，你們若不喫人子的

肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裏面。」 
 四、在五十一節下半主耶穌說，「我所要賜的糧，就是我的肉，

爲世人的生命所賜的」： 
  1.到了這裏，糧變成了肉。 
  2.主捨了祂的身體，就是祂的肉，爲我們死，好叫我們得着

生命。 
 五、「我實實在在的告訴你們，你們若不喫人子的肉，不喝人

子的血，就沒有生命在你們裏面」： 
  1.血和肉分開是指明死。 
  2.主在這裏清楚指明祂的死，也就是祂的被殺。 
  3.祂爲我們捨了身體，流了血，使我們得着永遠的生命： 
   a.喫祂的肉，就是憑信接受祂爲我們捨了身體所作成的一切。 
   b.喝祂的血，就是憑信接受祂爲我們流血所完成的一切。 



  4.這樣喫祂的肉喝祂的血，就是藉相信祂在十字架上爲我們
所作成的，好在祂的救贖裏，接受祂作生命和生命的供應。 

  5.我們把五十三節與四十七節相比，就能看見，喫主的肉，
喝主的血，等於相信祂，因爲信或信入，就是接受。 

應用：每天我們必須喫基督，好叫我們因基督活着。 
9／12週四  讀經進度：撒上二六1～25 
約六 55～57：「我的肉是真正的食物，我的血是真正的飲料。喫

我肉喝我血的人，就住在我裏面，我也住在他裏面。活的父
怎樣差我來，我又因父活着，照樣，那喫我的人，也要因我
活着。」 

 六、「我的肉是真正的食物，我的血是真正的飲料」： 
  1.我們若不喫人子的肉，不喝人子的血，就沒有永遠的生命

在我們裏面。 
  2.我們若喫祂並喝祂，就要因祂得着生命。 
 七、約翰六章五十七節是整本聖經中最強烈、最奇特的一句

話：「活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，那喫我
的人，也要因我活着」： 

  1.喫就是把食物接受到我們裏面，並生機的吸收到我們體內。 
  2.喫主耶穌就是將祂接受到我們裏面，爲重生的新人以生命

的方式所吸收： 
   a.然後，我們就憑着所接受的主而活。 
   b.藉此，祂這位復活者就活在我們裏面。 
應用：每當我們來到主的話面前，我們需要運用我們的全人，尤

其要運用我們的靈，來接觸基督，接觸祂這具體化於話裏
的賜生命之靈。 

9／13週五  讀經進度：撒上二七 1～二八 25 
約六 63：「賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的話，

就是靈，就是生命。」 
林前十五 45：「經上也是這樣記着：『首先的人亞當成了活的魂；』

末後的亞當成了賜生命的靈。」 
肆 「賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的話，就

是靈，就是生命」： 
 一、約翰六章的末了一段論到基督成爲賜生命的靈與話。 
 二、因着基督是那靈，我們能在裏面接觸祂這靈。 
 三、因着祂是賜生命的靈，我們就能從祂得餧養，並吸收祂作

爲我們的食物。 
 四、我們要接受主耶穌作生命的糧，作生命的供應，以滋養我

們，就需要看見祂是賜生命的靈，並且這靈具體化在話裏。 

 五、主所賜給我們的，乃是賜人生命的靈；這靈就是復活裏的
主自己。 

應用：每當我們呼求主耶穌的名，我們就得着那靈。那靈就是親
愛的主耶穌的人位。 

9／14週六  讀經進度：撒上二九 1～三十 31 
約六 48：「我就是生命的糧。」 
約六 68：「西門彼得回答祂說，主阿，你有永遠生命的話，我們

還歸從誰？」 
 六、在約翰六章六十三節，「話」是在靈之後題到的： 
  1.主指明爲着賜人生命，祂要成爲那靈。 
  2.然後祂說，祂所說的話就是靈，就是生命；這指明祂所說

的話，乃是賜生命之靈的具體化。 
  3.我們若沒有摸着話中的靈，就無法得着生命。 
  4.我們天天都需要來到主面前，摸着祂作話中的靈；我們若

這麼作，就會從基督這生命的糧得餧養。 
 七、約翰六章結束於生命的話，就是我們接受主這生命之糧的

憑藉。 
  1.我們接受了話，就有了那靈；我們裏面有了那靈，就有基

督作內裏的生命供應。 
  2.盼望我們都領悟我們需要基督作生命的供應，然後天天接

觸祂這具體化於話裏的賜生命之靈。 
應用：我們可以天天來到祂面前，並接觸祂這話中的靈，就是接

受基督自己作豐盛生命的供應。 
詩歌：詩歌 喫主耶穌作素祭 
  一、我們天天喫主耶穌，以祂人性作為食物， 
    「人中之人」應付所需，任何試煉都不足懼。 
    更多喫主耶穌！更多喫主耶穌！ 
    祂的人性豐富超特，只管喫祂，何必挨餓？ 
  二、我們飲於耶穌的靈，有分於祂拔高人性， 
    直至流出活水江河，滋潤多人，解除乾涸。 
    更多喝主耶穌！更多喝主耶穌！ 
    祂的人性豐富超特，只管喝祂，何必乾渴？ 
  三、天天喫主，消化吸收，使神計畫得以成就－ 
    各地召會得着建立，一個新人顯於全地。 
    天天喫喝耶穌！天天喫喝耶穌！ 
    將祂豐富帶到會幕，獻作素祭，神、人滿足。 


