
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 12 月 30 日至 2025 年 1 月 4 日） 
 總題：為着神的經綸，在神的行政下過基督徒生活和召會生活 
  第四篇 成為基督的複製品，並經歷基督作我們魂的牧人 
12／30 週一 讀經進度：主日：拉九 1～十 44；週一：尼一 1～11 
彼前二 21～23：「你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過

苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行；祂沒
有犯過罪，口裏也找不到詭詐；祂被罵不還口，受苦
不說威嚇的話，只將一切交給那按公義審判的。」 

壹 我們這些在基督裏的信徒，得以成為作我們榜樣之基督的
複製品： 

 一、主耶穌在神行政下的生活乃是榜樣，叫我們藉着成為祂
的複製品，跟隨祂的腳蹤行。 

 二、彼前二章二十一節的「榜樣」，原文指一種教寫字所用
的範本－給學生臨摹習字的字帖，範本： 

  1.主耶穌已把祂的生活擺在我們面前，作我們臨摹的範
本，叫我們跟隨祂的腳蹤行。 

  2.神的心意不是要我們憑自己的努力效法基督；我們所需
要的，不是效法，乃是複製。 

 三、我們需要藉着與神聖生命之豐富有關的過程，而成為基
督的複製品，基督的複本；當這過程完成時，我們就成
為基督的複製品。 

 四、影印本的製作，可用來說明彼得所說基督是我們的榜
樣，是甚麼意思。 

應用：我們天天享受基督的時候，就是在經過屬靈複製的過
程，使我們成為基督活的摹本。 

12／31週二  讀經進度：尼二1～三32 
加二 20：「我已經與基督同釘十字架；現在活着的，不再是我，

乃是基督在我裏面活着；並且我如今在肉身裏所活的生
命，是我在神兒子的信裏，與祂聯結所活的，祂是愛我，
為我捨了自己。」 

約六 57：「活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，那喫我
的人，也要因我活着。」 

 五、我們要成為我們榜樣之基督的複製品，就需要經歷基督
這活在我們裏面、成形在我們裏面、並安家在我們心裏
的一位： 

  1.新約啓示，基督與我們裏面的人有深切的關係。 
  2.是靈的基督－基督作為賜生命的靈－活在我們裏面： 
   a.神的經綸是「我」在基督的死裏被釘十字架，並且基

督在祂的復活裏活在我們裏面。 
   b.我們與主是一靈，與祂同有一生命，現今應當與祂同

是一人位。 
   c.基督旣是那靈住在我們裏面，我們就需要讓他活在我

們裏面。 
應用：我們今天與基督的關係，乃是我們憑着祂活着，而祂在

我們裏面活着。我們與祂同有一個生命，同過一個生活。 
1／1週三  讀經進度：尼四1～五19 
加四 19：「我的孩子們，我為你們再受生產之苦，直等到基督

成形在你們裏面。」 
弗三 17：「使基督藉着信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生

根立基。」 
  3.讓基督成形在我們裏面，就是讓基督在我們裏面完全長大： 
   a.基督在我們悔改信主時，生在我們裏面；然後在我們

基督徒生活中，活在我們裏面；最後，在我們成熟時，
成形在我們裏面。 

   b.讓基督成形在我們裏面，就是讓包羅萬有的靈佔有我們
裏面之人的每一部分，使基督在我們裏面完全長大。 

   c.讓基督成形在我們裏面，含示我們在生機一面漸漸被
基督所構成。 

   d.加拉太四章十九節的「成形」，與林後三章十八節的
「形像」相呼應；基督要成形在我們裏面，使我們得
以按着祂的形像彰顯祂。 

  4.那活在我們裏面，並成形在我們裏面的基督，正安家在
我們心裏。 

  5.當基督活在我們裏面，成形在我們裏面，並安家在我們
心裏，我們就成為基督的複製品，作神團體的彰顯。 

應用：我們需要藉着得加強，願意讓內住的基督擴展到我們這
人的各部分，並掌握每一部分。 

1／2週四  讀經進度：尼六1～19 
彼前二 25：「你們好像羊走迷了路，如今卻歸到你們魂的牧人

和監督了。」 



詩二三 3：「祂使我的魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」 
貳 當我們成為基督的複製品，我們就可以經歷並享受基督作

我們魂的牧人： 
 一、是靈的基督作我們魂的牧人，監督我們內裏的光景，照

顧我們內裏所是的情形： 
  1.基督生機的牧養主要的乃是照顧我們的魂。 
  2.基督是藉着顧到我們魂的益處，並藉着監督我們內裏所

是的光景，牧養我們。 
  3.這種牧養是內裏、內在、生機的安慰。 
 二、因着我們的魂很複雜，所以我們需要那在我們的靈裏是

賜生命之靈的基督，在我們的魂裏牧養我們，照顧我們
的心思、情感和意志，並顧到我們的難處、需要和創傷： 

  1.基督作為我們那是靈的牧人，乃是從我們的靈裏照顧我們。 
  2.祂的牧養開始於我們的靈，擴展到我們魂的每一部分。 
  3.基督從我們的靈達到我們魂的所有部分，並以柔細、生

機、周全的方式照顧我們。 
 三、基督作我們魂的牧人，使我們的魂甦醒： 
  1.使我們的魂甦醒，就是使我們復興。 
  2.使我們的魂甦醒，也包括更新與變化。 
應用：認識我們真正的難處在魂裏，但我們有一位牧人照顧我

們的魂，我們裏面有主的生命，也有祂作我們的牧人。 
1／3 週五  讀經進度：尼七 1～73 
太十一 28～30：「凡勞苦擔重擔的，可以到我這裏來，我必使

你們得安息。我心裏柔和謙卑，因此你們要負我的軛，
且要跟我學，你們魂裏就必得安息；因為我的軛是容
易的，我的擔子是輕省的。」 

 四、主作我們魂的牧人，使我們的魂得安息： 
  1.主呼召那些為了遵守律法而努力的人，或為了工作成功

而奮鬭的人，到祂這裏來得安息。 
  2.這安息不僅是指從律法與宗教，或工作與責任的勞苦並

重擔中得着釋放，也是指完全的平安和完滿的滿足。 
  3.負主的軛就是接受父的旨意。 
  4.主過這樣的生活，受祂父旨意的約束並在意祂父的旨

意；祂完全以父的旨意為滿足，並且心裏有安息。 

  5.我們因着負主的軛並跟祂學而得着的安息，是內裏的安
息，使我們的魂得安息。 

應用：在我們的經歷中，有時候我們就是不知道要思考甚麼，
我們的情感是複雜的，需要主耶穌在我們的情感裏牧養
我們。 

1／4 週六  讀經進度：尼八 1～18 
腓二 2：「你們就要使我的喜樂滿足，就是要思念相同的事，

有相同的愛，魂裏聯結，思念同一件事。」 
腓三 1：「還有，我的弟兄們，你們要在主裏喜樂。把同樣的

話寫給你們，於我並不為難，於你們卻是妥當。」 
 五、當主牧養我們的魂並使我們的魂甦醒時，我們不僅經歷

基督，也享受祂： 
  1.經歷基督主要是在我們的靈裏，而享受基督乃是在我們

的魂裏。 
  2.我們的魂若有難處，就可能經歷基督卻沒有享受基督。 
  3.我們對基督的品嘗，主要的是在於我們的魂；這就是為

甚麼我們要享受基督，就需要主牧養我們魂的每一部
分，特別是我們的心思。 

應用：基督是我們魂的監督，不是管制我們或管轄我們，祂乃是
在我們所經歷的情況中，照顧我們像母親照顧孩子一樣。 

詩歌：詩歌補充本第三三首 主耶和華永是我牧者 
  一、主耶和華永是我牧者，使我躺臥，令我喜樂； 
    祂領我在可安歇水邊，何等滿足，何等甘甜！ 
 （副）我一生一世必有恩惠慈愛隨着我， 
    必有恩惠慈愛隨着我。 
    我一生一世必有恩惠慈愛隨着我， 
    必有恩惠慈愛隨着我。 
    我且要住在神的殿中，直到永遠， 
    享受祂為我擺設的筵席。 
    我一生一世必有恩惠慈愛隨着我， 
    必有恩惠慈愛隨着我。 
  二、我的牧者是我青草地，也是流水 使我安息； 
    我在靈中享受祂豐富，吃喝祂哦！何等蒙福！ 
  三、我的牧者使我魂甦醒，行走義路，隨祂引領； 
    我雖行過死蔭的幽谷，有祂同在，我能安渡。 


