
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 6月 17日至 6月 22日） 
 總題：藉着在基督耶穌裏的恩典上得着加力，成為貴重的器皿， 
    裝備齊全的神人，好在神經綸的惟一職事中盡我們的職事 
  第七篇 主與我們的靈同在，作我們加力的恩典，使我們能供
應神永遠經綸的健康教訓，講說生命之恩的健康話語，為着生機的
建造召會作基督的身體 
6／17週一 讀經進度：主日：民三五 1～34；週一：民三六 1～13 
提後一 6：「為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩

賜，再如火挑旺起來。」 
提後二 1：「所以，我的孩子，你要在基督耶穌裏的恩典上得着加力。」 
提後四 22：「願主與你的靈同在。願恩典與你同在。」 
壹 主與我們的靈同在，使我們享受祂作我們加力的恩典，使我們

能供應神永遠經綸的健康教訓，講說生命之恩的健康話語，為
着生機的建造召會作基督的身體： 

 一、提摩太後書開始於將神所賜我們的靈如火挑旺起來，結束於
主與我們的靈同在，成為我們加力的恩典，作我們基督徒生
活與召會生活那追測不盡之豐富的資本。 

 二、提摩太後書開始於奇妙的基督作我們拯救的恩典，繼續於祂
作我們加力的恩典，結束於祂作我們常在的恩典。 

應用：主與我們同在，不是在我們的頭腦、心思裏；祂乃是那靈，
與我們的靈同在。今天基督是那靈，我們經歷、享受祂，就
必須在我們的靈裏。 

6／18週二  讀經進度：申一1～46 
林前十五 45：「經上也是這樣記着：“首先的人亞當成了活的魂；”

末後的亞當成了賜生命的靈。」 
林前六 17：「但與主聯合的，便是與主成為一靈。 
羅八 4：「使律法義的要求，成就在我們這不照着肉體，只照着靈而

行的人身上。」 
貳 「末後的亞當成了賜生命的靈，」「主就是那靈，」「願主與你

的靈同在，」「與主聯合的，便是與主成為一靈」： 
 一、主作為那靈同我們的靈，二靈調和一起成為一靈，乃是重生

之三部分信徒與終極完成之三一神屬靈交通的關鍵。 
 二、主作為那靈同我們的靈，二靈一起工作如同一靈，乃是神生

機救恩之各面的技巧、祕訣。 
應用：我們不只該照着靈，也不只該照着人的靈，乃該照着調和的

靈而行。「在一個靈裏」是為着站立，「同魂」是為着能行動、
工作、一齊努力。我們不僅要在一個靈裏，我們還要同魂。 

6／19週三  讀經進度：申二1～37 
路一 28：「天使進去，對她說，蒙大恩的女子，願你喜樂！主與你

同在了。」 
路一 30：「天使對她說，馬利亞，不要怕，你在神面前已經蒙恩了。」 
叁 恩典就是流通的三一神，將祂一切的所是製作、湧流、交通、

輸送、傳輸、並分賜到我們裏面，給我們享受；整個召會生活
都在於恩典，就是神聖三一在我們裏面的流通： 

 一、恩典在新約的頭一事例，乃是神成為肉體的事例： 
  1.馬利亞蒙神恩待，得神恩典，因為神眷臨她，進到她裏面，

留在她裏面，作她所懷這位奇妙人位的素質；這一位是神又
是人，就是一位神人。 

  2.按這原則，恩典就是神眷臨我們，停留在我們裏面，生在我
們裏面，與我們是一，甚至成為我們。 

應用：主來留在我們裏面，生在我們裏面，與我們是一，甚至成為
我們；這就是恩典。我們必須記住這個關於恩典的定義；然
後用這個定義，我們就能解釋新約中每一處題到恩典的經節。 

6／20週四  讀經進度：申三1～29 
約一 14：「話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，

有實際。我們也見過祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。」 
提前一 14：「並且我們主的恩是格外增多，使我在基督耶穌裏有信，

又有愛。」 
 二、恩典就是奇妙的基督作三一神具體化身的三方面：祂之所

是、祂之所給、祂之為我們所作，給我們享受；基督能成為
我們的一切，作為恩典，因為祂經過了過程，並終極完成為
賜生命的靈，住在我們靈裏： 

  1.恩典就是奇妙基督的所是。 
  2.恩典就是那賜給我們、分賜到我們裏面之奇妙的基督，格外

的增多，使我們在基督耶穌裏有信，又有愛： 
   a.我們如果短缺了甚麼，這個短缺就是我們的機會，讓我們

得着更多基督作恩典供應我們，滿足我們應時的需要，使
我們在祂裏面得以長大。 

   b.當我們不能作甚麼，當我們不能行動，當我們沒有力量時，
那就是我們信靠神，並享受神作恩典供應的時候。 

  3.恩典乃是奇妙的基督在我們裏面為我們作每一件事： 
   a.恩典就是基督作我們的擔負者。 



   b.那些等候永遠之神的人，（他們在生活、作為和活動上停下
自己，接受神在基督裏作他們的生命、人位和頂替，）要
經歷基督的復活大能作恩典，扶持、維持、加強、遮蓋、
保護他們。 

   c.我們必須在基督耶穌裏的恩典上得着加力，作神諸般恩典
的好管家，成為教師、精兵、競賽者、農夫、工人、和貴
重的器皿。 

應用：因着祂的憐憫和恩典，使我們相信主耶穌。我們可以禱告說，
「父阿，我何等感謝你，因着你的恩，我能愛主耶穌」。我
們不僅需要信，我們也需要愛。 

6／21週五  讀經進度：申四 1～49 
提後一 13～14：「你從我聽的那健康話語的規範，要用基督耶穌裏

的信和愛持守着。你要藉着那住在我們裏面的聖靈，保守那
美好的託付。」 

詩四五 1～2：「我心裏湧出美辭，講說我論到王的作品。我的舌頭
是快手的筆。你比世人更美，你的嘴脣滿溢恩典；所以神賜
福給你，直到永遠。」 

肆 要蒙保守在主的恢復裏，我們必須藉着那住在我們裏面的聖
靈，保守主健康話語美好的託付： 

 一、提後一章十三至十四節啓示，這託付必是指主將神經綸健康
的話儲藏在我們裏面的託付，包括主話語中生命的豐富；我
們必須將主健康的話存入我們這人裏面，就像我們將錢存入
銀行一樣。 

 二、持守健康話語的規範，意思是憑着健康的話而活，在關乎神
新約經綸之完全福音的話、以及包含並傳輸基督豐富之甜美
的話上，得了餧養。 

 三、我們若是藉着操練靈，在那靈裏行動、舉止、生活的人，凡
存入我們這人裏面的，都必藉着住在我們裏面的那靈蒙保守。 

伍 要供應神永遠經綸的健康教訓，我們必須講說健康的話，就是
我們主耶穌基督的話，也就是生命的話，生命之恩的話： 

 一、生命之恩就是神在祂的神聖三一裏作我們的生命和生命的供
應－父是生命的源頭，子是生命的流道，靈是生命的流出，
同着子與父在我們裏面湧流，作我們的恩典。 

 二、「眾人都稱讚祂，並希奇祂口中所出的恩言」。 
 三、「我心裏湧出美辭，講說我論到王的作品。我的舌頭是快手

的筆。你比世人更美，你的嘴脣滿溢恩典；所以神賜福給你，
直到永遠」。 

應用：今天世界的潮流完全是專注於如何致富，但我們該以另一種
方式來生活，就是時時受健康話的餧養。這樣，我們就會在
生活裏持守健康的話作規範。 

6／22週六  讀經進度：申五 1～33 
弗四 29：「敗壞的話一句都不可出口，只要按需要說建造人的好話，

好將恩典供給聽見的人。」 
林後一 12：「我們所誇的，是我們的良心見證我們憑着神的單純和

純誠，在世為人，…靠神的恩典，對你們更是這樣。」 
 四、「那為着你們所賜給我，神恩典的管家職分」。 
 五、「敗壞的話一句都不可出口，只要按需要說建造人的好話，

好將恩典供給聽見的人」。 
 六、「各人要照所得的恩賜，將這恩賜彼此供應，作神諸般恩典

的好管家」。 
 七、我們需要將神恩典的話珍藏在心裏，因為從我們心裏所充滿

的善，我們口裏就說出神永遠經綸中的善。 
陸 「我們所誇的，是我們的良心見證我們憑着神的單純和純誠，

在世為人，不靠屬肉體的智慧，乃靠神的恩典，對你們更是這樣」： 
 一、憑着神的單純、神的簡單為人，意思是我們不信靠我們自己，

或我們天然的能力，解決我們的困境；憑着神的純誠行事為
人，就是靠神的恩典行事為人。 

 二、恩典是神作我們的享受，我們需要不斷的接受這恩典，甚至
恩上加恩，好叫我們在受苦時經歷復活。 

柒 主耶穌的恩必須在我們日常生活的每一方面，與我們每一個人
同在，因為我們是聖徒；這恩典終極完成於新耶路撒冷，作神
之喜悅的終極完成，就是神使祂自己與人聯結調和，作祂榮耀
的擴大和永遠的彰顯。 

應用：不僅使徒這些管家的職分把恩典分賜與人，我們也應當在生
活中說建造人的話，將恩典分給人；我們基督徒應當在生活
中，在物質上和屬靈上，都有所分給人的。 

詩歌：詩歌第三七六首 經歷基督－作恩典  第（一、二、五）節 
  一、神所賜恩典，最高的定義，是神在子裏所給的自己； 
    不重在事物，賜於古或今，乃是神自己作我的永分。 
  二、神成為肉身，來與人調和，為給人接受，而將祂得着； 
    人藉主從神所得的恩典，就是主自己來住我心間。 
  五、這恩典就是那活的基督作我的一切，時將我眷顧。 
    主，願我認識你這真恩典，享你作恩典，一直的增添。 


